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Introduccion

Muy apreciado lider o hermana/o que se dedicara a dirigir un grupo
pequerio de adolescentes:

Felicitaciones por aceptar este desafio de ayudar a llevar a cada ado-
lescente a estar CONECTADO con Jesus.

Este material que estd en sus manos fue creado con mucho carifio por
los pastores Joni Roger de Oliveira (ACP, USB) y Wellington Vedovello
Barbosa (APSo, UCB). Pastores que aman a los adolescentes y que tie-
nen una buena experiencia con esta edad. Agradecemos muchisimo a
los pastores mencionados por dedicar tiempo en crear este material tan
original y simple, pero muy profundo, para colaborar con el crecimiento
espiritual de cada uno de nuestros jovencitos.

Gracias a cada uno que implementara este contenido y brindara
tiempo, ganas, amor y dedicacién a cada adolescente.

Anhelo que Dios pueda usarte y puedas gozar de esta tarea. Recuerda
que trabajar con los adolescentes es hacer una milla mas. jGracias por
hacerla, como también, por cuidar de ellos y prepararlos para que tam-
bién hagan discipulos.

iMuchas bendiciones!

Graciela de Hein
Directora de MN y MA
DSA



A los lideres de grupos
pequenos de adolescentes

Felicitaciones por su deseo de hacer la diferencia en la vida de los

adolescentes de su iglesia. Liderar un grupo pequefio de adolescentes

(GPA) es un gran desafio, y usted lo acepté. Estamos seguros de que Dios

lo bendecira mucho por colocarse a disposicion en su causa. Queremos

compartir algunas indicaciones para que pueda experimentar lo mejor

de este ministerio tan importante para la edificacion de la iglesia:

1.

Oracion: Ese es uno de los elementos fundamentales del liderazgo
cristiano. El lider que ora por su GPA experimenta cuatro realidades
espirituales: (a) Dios santifica los propositos de su corazon. (b) Dios
concede sabiduria para conducir las reuniones. (c) Dios implanta
mayor amor por cada miembro del grupo pequeno. (d) Dios realiza
cosas que no sucederian si no oraramos.

. Conocimiento: Dediquese a un estudio profundo de los escritos ins-

pirados. Como lider necesita estar preparado para responder bibli-
camente los interrogantes de esta generacion que esta siendo profun-
damente bombardeada por ideas contrarias a las ensefianzas divinas.

. Pastorear: El lider de GPA es un “pastor” para sus miembros.

Conceder atencioén, cuidado, carifio a los miembros permitira que
los adolescentes se sientan amparados espiritualmente por su lider
y hermanos.

. Compromiso: El lider de GPA necesita tener un compromiso con ese

ministerio. La puntualidad, el local apropiado y la presencia constante
del lider son elementos que fortalecen el grupo. A medida que esto se
hace claro en la mente de los adolescentes, genera su compromiso para
con el lider.



5. Preparacion: El lider debe estar preparado para liderar el GPA. Debe
estudiar bien el tema que presentara en el encuentro, debe preparar
con anticipacion los recursos y aclarar las dudas antes que se presenten
las discusiones. La seguridad con la que el lider conduce la reunion
hace que las personas quieran participar de estudios futuros.

6. Criatividad: El lider no necesita limitarse a las sugerencias de la Guia
de Estudios. Si existen otras ilustraciones, dindmicas, textos biblicos
u otros recursos, estos pueden enriquecer su reunion. Ademas, a los
adolescentes les gusta recibir sorpresas con actividades diferentes.
Explore los recursos electronicos (videos, sitios, redes sociales) de ma-
nera que sirvan de herramientas que multipliquen la participacién en
las discusiones propuestas.

7. Foco: Los grupos pequeiios deben servir para edificar a los adolescen-
tes en la comunion con Cristo y en el servicio cristiano. Es muy facil
perder de vista el propdsito de llevarlos a una jornada de madurez
espiritual que los conduzca a la mision de salvar a los perdidos. El lider
fue llamado para inspirar a los miembros a la santidad y al evangelis-
mo. Por lo tanto, él debe tomar el primer lugar y dar el ejemplo.

8. Persisténcia: El lider jamas debe olvidar que conduce una tarea espiri-
tual que tiene en vista la transformacién de vidas y demanda mucha
perseverancia. Con el tiempo vendran los obstaculos, pero no podran
prevalecer sobre alguien que recibi6 el llamado de edificar personas
para el reino de Cristo. Este seguro, el resultado de su perseverancia
sera sorprendente.

Que el Sefior lo prospere.

Pr. Joni Roger de Oliveira (ACB USB)
Pr. Wellington Vedovello Barbosa (APSo, UCB)



En el juego
de la vida

Prepara las valijas

El dia 24 de abril de 2012 se realiz6 un juego que al pueblo espafiol le
gustaria olvidar. El juego entre el “invencible” equipo de Barcelona y el
equipo inglés Chelsea, estaba en disputa un puesto en la final de la Liga
Europea de Campeones.

El Barcelona conquisté en las temporadas de 2009, 2010 y 2012 nada
mas y nada menos que 13 titulos. Por ese motivo, nadie crefa que sal-
drian derrotados por Chelsea, ademas, porque jugaban de locales. Pero
lo inesperado sucedié. Chelsea venci6 con un gol en el ultimo minu-
to cuando Fernando Torres quedd solo cara a cara con el arquero y le
hizo el gol. El técnico Guardiola, en la entrevista a los periodistas, poco
antes del juego, dijo que no tenfa dudas de que su equipo, el poderoso
Barcelona estaria en la final de la Liga de los Campeones. Pero nunca es
bueno subestimar al enemigo.

En la relacién con Jesus el principio es el mismo. Jesus es mas pode-
roso, claro. El ya venci6 a Satands en la cruz del Calvario. Pero aunque la
gente ya conoce por la Biblia el resultado final del partido, el silbato anun-
ciando el final todavia no sond, lo que significa que en mi vida el resultado



no esta definido. Aunque Jests vencio6 yo puedo perder el campeonato por
la vida eterna, si me aparto de él. Por eso debemos prestar toda nuestra
atencion.

T estas comenzando un juego espiritual y nuestro deseo es que sal-
gas victorioso. Pero para que eso suceda no debes confiar en ti mismo,
confia en Dijos.

Pon el pie en el camino

Asi es, nadie es invencible. ;Qué piensas de la actitud del técnico del
Barcelona al dar esa entrevista a los periodistas?

;Crees que en algin momento te puedes sentir poderoso e indepen-
diente de Dios?

sHubo alguna ocasién en que contaste con alguna cosa que parecia
segura y al final no sucedié de la forma como lo esperabas? ; Aprendiste la
leccién de esa situacion?

(Si fuera posible lleve a los adolescentes a un lugar abierto. Con una
pelota de fatbol en las manos, elija a alguien que le gusta el deporte para
que sea el arquero/a. Después, elija a alguien que no sabe nada de fatbol
y no tiene dominio de la pelota, puede ser un joven o una jovencita fra-
gil y digale al adolescente que esta en el arco que es esa persona quien
tratard de hacerle el gol y él tendrd que defender. Deje que el arquero lo
subestime (esa es la idea), al final, atajar ese tiro va a ser muy facil, ;no es
asi? Sucede que en el ultimo momento, antes del tiro el lider coloca una
venda sobre los ojos del arquero y asi la persona considerada mala para
el juego debe hacer el gol).

La leccion es esta: nunca subestimes o menosprecies al adversario,
pues el juego recién termina cuando el juez toca el silbato final.

Observa el GPS

“Maldito el varon que confia en el hombre, y pone carne por su brazo, y
su corazon se aparta de Jehovd” (Jeremias 17:5).

“Bendito el varén que confia en Jehovd, y cuya confianza es Jehovd”
(Jeremias 17:7).
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“Porque asi dijo Jehova el Sefior, el Santo de Israel: En descanso y en
reposo seréis salvos; en quietud y en confianza serd vuestra fortaleza. Y
no quisisteis” (Isafas 30:15).

“Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar
misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro” (Hebreos 4:16).

Para, mira y escucha

Basados en los textos estudiados arriba, digan: ;En qué me perjudico
si no confio en Jesus y confio solo en si mismo? ;Cudles son las promesas
para quien confia en Dios?

Afirma el paso

Durante la semana proxima vivirds algunas situaciones que te tentaran
a caminar solo. El desafio es el siguiente: Cuando en algun momento en-
frentes algun problema, recuerda que antes de cualquier decision puedes
entregar la situacion a Jesus, por eso para, ora, y dile a Dios que confias
en él y te entregas él.

Viaja en oracién

Seilor, ayudame durante esta semana a dudar de mi mismo y a apren-
der a confiar en ti. Guiame en todos los momentos, y que cuando perciba
tus cuidados, que sea agradecido y contintie teniendo el valor de entregar
todo en tus manos.



El dilema de
San Agustin

Prepara las valijas

Se cuenta que en cierta ocasion mientras Agustin paseaba por la playa
de Hipona, pensaba sobre el ministerio de la Trinidad. Segtn la leyenda,
Agustin caminaba a la orilla del mar. Encantado, tal vez por el vaivén de
las olas, intentaba solucionar el enigma solo con la fuerza de su razén,
cuando observo a un nifio que jugaba en la arena. Habia hecho un peque-
o hoyo y trataba de llenarlo con agua, para eso iba y venia entre el mar y
el hoyo trayendo agua con un pequefio recipiente.

Distraido por el juego, Agustin interrumpié su meditacion, se acerco
al nifo y le pregunt6: —Hola nifio, ;qué haces? El nifo simplemente con-
testo: —Estoy transportando agua del mar a este pozo. A lo que Agustin
respondio: —;No te das cuenta que es imposible colocar toda el agua del
mar en ese hoyo? Mira el mar, es inmenso y ese hoyo es tan pequefio.
En el mismo instante, por una revelacién divina, el nifio se transformé
en un angel y le respondid: —Yo le digo, Agustin, que es mas facil para
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mi colocar toda el agua del mar en este hoyo, que td agotar, solo con los
recursos de tu razdn, las profundidades del misterio de la Trinidad. Y
desaparecio.

Pon el pie en el camino

Conocer todos los atributos de Dios es algo humanamente imposible.
Sin embargo, ¢l se nos revel6 de tal manera que podemos conocer los ele-
mentos esenciales para tener una relacion redentora con él. En este momen-
to, toma un papel, una lapicera y escribe en un minuto el mayor numero po-
sible de palabras que representen a Dios en tu vida. (Controle el tiempo con
un cronometro y tenga preparado un premio para quien escriba el mayor
ndmero de palabras). Después de este periodo comparte tus reflexiones con
el grupo, consideren las siguientes preguntas:

1. ;Qué palabras se repitieron mas?
2. 3;Qué palabras se repitieron menos?

3. ;Qué motivos crees que determinaron la repeticion o no de deter-
minada palabra?

4. ;Qué palabras crees que deberian haberse mencionado y no lo
fueron? ;Por qué?

Observa el GPS

“Y respondié Dios a Moisés: YO SOY EL QUE SOY. Y dijo: Ast dirds a
los hijos de Israel: YO SOY me envio a vosotros” (Exodo 3:14).

“Y pasando Jehovd por delante de él, proclamo: jJehovd! ;Jehovd! fuerte,
misericon?ioso y piadoso; tardo para la ira, y grande en misericordia y
verdad” (Exodo 34:6).

“Porque como la altura de los cielos sobre la tierra, engrandecié su mise-
ricordia sobre los que le temen. Cuanto estd lejos el oriente del occidente,
hizo alejar de nosotros nuestras rebeliones. Como el padre se compadece
de los hijos, se compadece Jehovd de los que le temen. Porque él conoce
nuestra condicion; se acuerda de que somos polvo” (Salmo 103:11-14).

‘sSe olvidard la mujer de lo que dio a luz, para dejar de compadecerse
del hijo de su vientre? Aunque olvide ella, yo nunca me olvidaré de ti”
(Isaias 49:15).



“Jesuis le dijo: ;Tanto tiempo hace que estoy con vosotros, y no me has
conocido, Felipe? El que me ha visto a mi, ha visto al Padre; ;cémo, pues,
dices tii: Muéstranos el Padre? ;No crees que yo soy en el Padre, y el Padre
en mi? Las palabras que yo os hablo, no las hablo por mi propia cuenta,
sino que el Padre que mora en mi, él hace las obras” (Juan 14:9-10).

“El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor” (1* Juan 4:8).

Para, mira y escucha

Los textos presentados arriba son solo una pequena vislumbre de lo
que dicen las Escrituras sobre Dios. Para ti, ;qué se destacd en los textos
leidos? ;Qué otros textos podrian ser mencionados para exponer otras
caracteristicas de Dios? Por ejemplo:

a. Creador

b. Salvador

c. Rey

Afirma el paso

Reflexionar sobre Dios no es una tarea simple. Demanda tiempo y
disposicion para oirlo hablar a nuestro corazdn a través de la Biblia y de
nuestra relaciéon personal con Jesucristo. Te desafiamos a leer durante la
semana proxima el Evangelio de Juan, completo (son tres capitulos por
dia), trata de encontrar respuestas a las siguientes preguntas:

a. ;Qué imagenes de Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo se presentan
en este evangelio?

b. ;Cuadl fue el texto que mas te llamo la atencion?
¢. ;Qué impacto te causo esta lectura?

Presenta tus respuestas en el proximo encuentro.

Viaja en oracion

Padre, quiero conocerte cada vez mds. Habla constantemente a mi co-
razén a través de tu Palabra e impresioname diariamente con tu cardcter y
poder. Esta es mi oracion, en el nombre de Jestis, amén.

13
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La escalada

Prepara las valijas

Uno de los destinos preferidos para aventuras de altura y mucha adre-
nalina en el interior de Sao Paulo es la Pedra do Bau, ubicada en el munici-
pio de Sao Bento do Sapucai, en el limite con Minas Gerais. Recibe la visita
de turistas y aventureros de Brasil y del mundo, practicantes de rapel, de
escalada deportiva, paracaidismo, parapente y otros. Con sus 1.950 me-
tros de altura, el complejo de Pedra do Batl es una invitacion irresistible
para quien es apasionado por la naturaleza, y también sus peligros, claro.

Cierta vez un grupo de diez amigos resolvié aventurarse a una caminata
con mochila en un fin de semana, incluia pernoctar dos noches, una de
ellas, en la cumbre de Pedra do Baul. La piedra tiene dos fases que se pueden
escalar con anclajes de hierro clavados en la roca, la fase norte y la fase sur.

La sensacion de inseguridad y de miedo es muy grande, al final, ellos
estaban a cientos de metros del suelo; dependian solo de su propio equili-
brio y de la firmeza de los anclajes clavados en la roca. Se llega a un deter-
minado momento en que las piernas fatalmente comienzan a temblar, las
manos, debido al frio, casi se congelan y el cansancio comienza a hacerse
sentir, aun asi no es posible desistir. Alguna cosa hace que quieran conti-
nuar, probablemente la promesa de la vista de una de las tarjetas postales
mas lindas de Brasil.



Y realmente, cuando llegaron alla no se arrepintieron. La belleza natu-
ral llend los ojos, y el aire de tan puro, llegé a ser extenuante. Pero, como
si no bastase la belleza que se vio bajo los rayos del sol, la cantidad de
estrellas que se contempld esa noche limpia y bien oscura fue simplemen-
te inolvidable. Todo eso hizo que esos amigos se olvidaran, aunque por
algunos momentos, la rudeza del camino.

Pon el pie en el camino

También estamos en una escalada, solo que es para el cielo. En esa
aventura también enfrentamos desafios. ;Puedes enumerar algunos?
sRecuerdas alguna vez cuando sentiste mucho miedo? Cuéntale tu ex-
periencia al grupo y cdmo hiciste para superarla. ; Pensaste alguna vez en
desistir de esa escalada y tomar otro camino en la vida? Si quieres, com-
parte tu experiencia. Si estds aqui es porque, con seguridad, no desististe.
;Qué te hace continuar? ;Fue alguna promesa? ;Fue la ayuda de un guia/
mentor de mas experiencia en el camino?

Observa el GPS

“Estas cosas os he hablado para que en mi tengdis paz. En el mundo
tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido al mundo” (Juan 16:33).

“Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni des-
mayes, porque Jehovd tu Dios estard contigo en dondequiera que vayas”
(Josué 1:9).

“Pues tengo por cierto que las aflicciones del tiempo presente no son
comparables con la gloria venidera que en nosotros ha de manifestarse”
(Romanos 8:18).

“Antes bien, como estd escrito: Cosas que ojo no vio, ni oido 0yé, ni han
subido en corazén de hombre, son las que Dios ha preparado para los
que le aman” (1* Corintios 2:9).

Para, mira y escucha
Basados en los textos estudiados arriba, digan:

a. Vale la pena continuar la escalada? ;Por qué?

15
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b. ;Donde observas la gracia de Dios en esa aventura?

c. Asi como los anclajes clavados en la roca son la seguridad de quien
sube la Pedra de Bau, Jesus es nuestra roca firme. ; Qué sentimiento
viene a tu corazon al saberlo?

Afirma el paso

Al salir de aqui hoy mantén en tu mente el siguiente pensamiento:
Cuando se llega a la cumbre de la montaia las piedras del camino ya no
tienen importancia. Si quieres, dibuja una escalera en una o mas cartu-
linas con varios escalones, ponla en tu cuarto, pon un mufieco (de un
tamafio proporcional a la escalera que dibujaste) al inicio de la escalera. A
medida que obtengas victorias espirituales en las proximas semanas, su-
jeta el mufeco cada vez mds arriba, hasta que llegue al tope de la escalera.
Cuando eso suceda haz una ceremonia de reconocimiento a tu mufieco y
ora a Dios para que continte dandote victorias espirituales. Durante esta
semana enfrentaras algunas situaciones que pueden producirte miedo e
inseguridad, pero recuerda que Dios prometi6 estar contigo en donde-
quiera que vayas. El es tu “anclaje” clavado en la cruz; él es la propia roca.
Por eso confia en él y no desistas de la escalada.

Viaja en oracién

Sefiot, a veces tengo miedo. De vez en cuando hasta tengo deseos de de-
sistir, pero hoy aprendi que vale la pena continuar, y que no necesito tener
miedo mientras viva dependiendo de ti. Esta semana, y por toda mi vida,
cuida de mi y condiiceme por el sendero seguro que lleva rumbo al cielo.



La oracion es el
secreto

Prepara las valijas

Era el afio 1989. Los vientos de libertad barrian Europa y los regime-
nes totalitarios se desintegraban como castillos de arena alcanzados por
las olas. Nacion tras nacién elegia la libertad politica. Uno de los gobier-
nos mas totalitarios de Europa era el régimen dictatorial de Alemania
Oriental. Era muy severo en el trato con los disidentes.

En 1985, un grupo de cristianos de una iglesia de Leipzig, Alemania,
inicié un movimiento de oracion. Al principio, ese movimiento era muy
pequeno. Cinco a diez personas se reunian todos los lunes de noche.
Los meses fueron pasando y otras personas se unieron al grupo de ora-
cién. En octubre de 1989, miles y miles se reunieron para orar en toda
Alemania. Un grupo de personas en Berlin Oriental, animado por el
movimiento de oracion de Leipzig, también comenz6 a orar. Después de
poco tiempo habia miles de personas orando en Berlin Oriental.

Ese movimiento de oracion incendio las chispas de libertad. Sus ora-

ciones hicieron la diferencia en la noche en que cayeron los muros de
Berlin. Los guardias decidieron no disparar a los disidentes, como lo
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venian haciendo durante muchos aflos. Parecian paralizados y permane-
cian en completo silencio mientras las personas se apresuraban a pasar a
través de los portones que daban hacia Alemania Occidental. Entonces
los guardias celebraron con los demas al martillar los muros.

Mas tarde, comentando sobre la experiencia, la New Republic
Magazine, una revista secular humanista escrita por jévenes profesionales
urbanos, divulgé algo mas o menos asi: “Un antiguo adagio dice que la
oracién cambia las cosas. No podemos responsabilizarnos por la veraci-
dad de la oracién, pero sabemos que cuando las personas oraron cambi6
el rumbo de la Europa moderna”.

Pon el pie en el camino

;Te detuviste alguna vez a pensar en la importancia de la oracion in-
tercesora en la vida cotidiana y sobre su relevancia en el proceso de con-
quistar personas para el reino de Cristo? ;Conoces alguna historia intere-
sante sobre el poder de la oracion intercesora relacionada a curaciones, a
problemas o a favor de la salvacion de alguna persona? Discute en grupo.

Observa el GPS

“[...] Asi que Pedro estaba custodiado en la cdrcel; pero la iglesia hacia
sin cesar oracion a Dios por él. Y cuando Herodes le iba a sacar, aque-
lla misma noche estaba Pedro durmiendo entre dos soldados, sujeto
con dos cadenas, y los guardas delante de la puerta custodiaban la
cdrcel. Y he aqui que se presenté un dngel del Sefior, y una luz resplan-
decié en la cdrcel; y tocando a Pedro en el costado, le desperto, dicien-
do: Levantate pronto. [...] Entonces Pedro, volviendo en si, dijo: Ahora
entiendo verdaderamente que el Sefior ha enviado su dngel, y me ha
librado de la mano de Herodes, y de todo lo que el pueblo de los judios
esperaba. Y habiendo considerado esto, llegé a casa de Maria la madre
de Juan, el que tenia por sobrenombre Marcos, donde muchos estaban
reunidos orando [...]” (Hechos 12:5-12).

“Exhorto ante todo, a que se hagan rogativas, oraciones, peticiones y
acciones de gracias, por todos los hombres [...] Porque esto es bueno y
agradable delante de Dios nuestro Salvador, el cual quiere que todos
los hombres sean salvos y vengan al conocimiento de la verdad” (12
Timoteo 2:1, 3-4).



“Y esta es la confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna cosa
conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él nos oye en cual-
quiera cosa que pidamos, sabemos que tenemos las peticiones que le ha-
yamos hecho” (1* Juan 5:14-15).

“[...] La oracién eficaz del justo puede mucho” (Santiago 5:16).

Para, mira y escucha

sPrestaste atencion en como presenta la Biblia la oracion intercesora?

;Serd que necesitamos orar mas para obtener respuestas grandiosas de

Dios? ;Cudnto tiempo dedicamos a la oracidn intercesora, soniando con
¢

la salvacion de nuestros seres queridos? Comenta tu opinién con el grupo.

Afirma el paso

Cada uno escribird una lista con cinco nombres de personas cercanas
que necesitan conocer la salvacion en Jests. Piensa en familiares cercanos,
vecinos, amigos de la escuela, colegas de practica de deportes, etc., que
estdn en constante contacto contigo.

A partir de ahora, comenzaras una jornada de intercesion por ellas,
las recordaras en cada oracion. Comunicales a esas personas de manera
creativa que estas orando por ellas. Utiliza para hacerlo las artes, la mu-
sica, la comunicacion digital, etc. Observa su reaccion cuando sepan que
intercedes por ellas.

Viaja en oracién

Padre, gracias porque tu oyes mis oraciones y las atiendes de acuerdo con
tu voluntad. Te agradezco también porque sé que al orar por mis amigos,
actuards poderosamente en sus vidas, les abrirds el entendimiento para que
conozcan y acepten la salvacién que hay en Jesiis. Permite que testifique y
me alegre con la transformacion de sus vidas. Amén.
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El altimo
viaje

Prepara las valijas

Cinco jovenes salieron de Sdo Mateus, ES, en direccién a Prado, BA,
Brasil, para una fiesta de cumpleafios. Por algin motivo esos cinco jove-
nes no llegaron a su destino. Los parientes quedaron muy preocupados,
al final de cuentas no era comun que esos cinco amigos hicieran algo que
desagradara a los padres, por el contrario, siempre avisaban donde iban,
cuando llegaban, donde estaban, etc. Pero no fue asi esa vez.

El caso tuvo repercusion nacional, todos los medios anunciaron el
misterio de la desaparicion de esos cinco jovenes. ;Qué podria haber
sucedido? ;Sera que fueron victimas de un asalto seguido de secuestro?
s;Sera que se perdieron en medio del camino y tomaron un atajo? ;Sera
que sufrieron un accidente? La policia comenz6 a buscar a los jovenes
desaparecidos y después de algunos dias al observar una marca de frenos
en una de las curvas peligrosas del trayecto que hicieron, constataron que
el conductor habia perdido el control en esa curva, probablemente por
causa del exceso de velocidad, segun los peritos; y el auto fue lanzado a
varios metros de distancia de la carretera y cay6 en un rio. Infelizmente,
los cinco jévenes perdieron la vida en ese que fue su tltimo viaje.



Nuestra vida es muy fragil, esa es la verdad. Cuando entramos en un
auto, en un avidn, en un barco, normalmente nos sentimos muy seguros
y confiados de que nada nos sucedera. Creemos que podemos controlar
cualquier situacion, pero en la préctica, solo tenemos el control de nues-
tras decisiones y nada mas. No podemos controlar las circunstancias aun-
que casi siempre podemos controlar las decisiones que nos llevan a esas
circunstancias. Estamos en un viaje al cielo, pero todavia no llegamos,
por lo tanto, tenemos que enfrentar los peligros del camino y también las
consecuencias de nuestras decisiones. Por eso, cuidate.

Pon el pie en el camino

sCrees que pudo haber pasado en algin momento por la cabeza de
los cinco amigos que ese seria su Gltimo viaje? ;Cudl habra sido, en tu
opinion, el sentimiento de esos amigos al prepararse para viajar juntos?

Y en el momento del accidente, screes que les dio tiempo de pensar en
algo? ;Si crees que si, ;qué seria?

Ante la fragilidad de nuestra vida, ;cual debe ser nuestra posicion
cuando aparecen oportunidades? ;Y cuando alguien te dice que aprove-
ches la oportunidad de hacer lo que agrada a Dios? Comenta las respues-
tas con el grupo.

Observa el GPS

“Hazme saber, Jehovd, mi fin, y cudnta sea la medida de mis dias; sepa yo
cudn fragil soy. He aqui, diste a mis dias término corto, y mi edad es como
nada delante de ti; ciertamente es completa vanidad todo hombre que
vive. Ciertamente como una sombra es el hombre; ciertamente en vano se
afana; amontona riquezas, y no sabe quién las recogerd” (Salmo 39:4-6).

“1Vamos ahoral! los que decis: Hoy y mariana iremos a tal ciudad, y esta-
remos alld un afio, y traficaremos, y ganaremos; cuando no sabéis lo que
serd mariana. Porque ;qué es vuestra vida? Ciertamente es neblina que se
aparece por un poco de tiempo, y luego se desvanece” (Santiago 4:13-14).

“Se acordd de que eran carne, soplo que va y no vuelve” (Salmo 78:39).
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Para, mira y escucha

Después de leer esos textos de la Palabra de Dios, ;como vas a encarar
las oportunidades de tu vida?

Cuando Dios dice que no conocemos el mafana, ;significa que no
necesitamos planificar nuestro futuro? Comenta con el grupo tu opinion.

Afirma el paso

Cada uno debe recibir una tarjetita con el siguiente texto biblico: “Mas
yo en ti confio, oh Jehovd; Digo: Tii eres mi Dios. En tu mano estdn mis tiem-
pos; librame de la mano de mis enemigos y de mis perseguidores” (Salmo
31:14, 15). Detrés de la tarjetita cada uno debe escribir una oracioén pi-
diéndole a Dios que lo ayude a vivir confiando en el Sefor, entrégate a
su cuidado, consciente de que la vida es tan fragil e importante para ser
desperdiciada. Esa tarjeta debe quedar con el adolescente toda la semana
préxima, puede hacer mas de una si quiere. Lo importante es que el ado-
lescente la lea y ore sobre lo que escribid.

Viaja en oracion

Sefior, entendi que mi vida en este mundo es como un suspiro. Tii me
conoces y sabes que soy polvo. Por eso, te pido que me ensefies a confiar en ti
y me ayudes a depender de ti en todos los momentos. Al hacer planes para el
mariana, que no desperdicie el hoy viviendo lejos de Jestis. Amén.



(Podemos creer en
la verdad?

Prepara las valijas

Imagina la siguiente escena, el primer dia de clases en el tercer afio de
Ensenanza Media:

— Hola. Soy la profesora Liliana y les doy la bienvenida a la clase de
filosofia. Me gustaria dedicar el tiempo de hoy a conocernos unos a otros.
Por eso, por favor, piensen en sus conceptos sobre verdad y preparense
para compartirlos con el resto de la clase. Tienen libertad de decir lo que
creen acerca de Dios, del universo, del bien y del mal, o cualquier otra cosa
que puede ayudarnos a conocer sus convicciones religiosas personales.

En eso, Juan se anotd para ser el primero en hablar.

— Mi nombre es Juan. Creci en un hogar religioso, con padres muy
carinosos que me ensefaron a creer en la Biblia como la Palabra de Dios.
Creo que Dios cred el universo, como esta en el libro de Génesis, que él
también cred a Adan y Eva. Creo que Adan y Eva desobedecieron a Dios,
y todo ser humano que nacié desde ese momento en adelante heredé la
naturaleza pecaminosa. Por lo tanto, todos nosotros nacimos malos y te-
nemos inclinacion natural hacia el pecado, lo que es una noticia desa-
gradable. Es desagradable porque conforme a las Escrituras, todos estan
condenados a la muerte eterna. Sin embargo, la buena noticia es que Dios
envi6 a su Hijo para salvarnos. Jesus murié por nuestros pecados y res-
tituyd nuestro ingreso al cielo. Jests dejo bien en claro que él es el tinico
camino a Dios.
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La profesora Liliana agradecié y dio la oportunidad a otro alumno. Al
final de las presentaciones, ella dijo a la clase:

— Muy bien, ahora que escuchamos lo que cree cada uno, me gustaria
que levantaran las manos en respuesta a mi pregunta. Tengo en vista que
lo que es verdadero para una persona puede no ser verdadero para otra,
scuantos de ustedes creen que debemos ser tolerantes con las conviccio-
nes religiosas unos de los otros? En otras palabras, ;cuantos creen que
toda verdad religiosa es personal y por lo tanto, relativa?

En ese momento todas las manos se levantaron, menos la de Juan. La
profesora entonces dijo:

— Juan, no te vi levantar la mano. ;Cémo es que todo el mundo aqui
reconoce la verdad de lo que dije, menos tu?

— Yo no sé profesora. La tnica cosa que sé es que todos no pode-
mos estar en lo cierto. Creo que debemos respetarnos unos a otros, pero
scomo pueden ser verdaderas todas nuestras respuestas?

— Bien, Juan, déjame usar unos minutos para explicar por qué toda
verdad religiosa es relativa.

Hay una pardbola antigua acerca de seis hindues ciegos que tocaron
un elefante. Esa parabola puede ayudarte a comprender la cuestiéon. Un
ciego tocd un lado del cuerpo del elefante y dijo que era un muro. Otro
ciego toco la oreja y dijo que era una hoja de arbol grande. Otro toc6 una
de las patas del elefante y penso6 que era el tronco de un arbol. Otro le tocd
la trompa y dijo que era una serpiente. Otro ciego toc6 uno de los colmi-
llos de marfil y pensé que se trataba de una lanza. Finalmente, otro ciego
tomo la cola del elefante en sus manos y creyo que estaba asegurando una
cuerda. Todos los ciegos estaban tocando la misma realidad, pero la com-
prendieron de maneras diferentes. Todos tenian el derecho de interpretar
lo que tocaban de acuerdo con su modo personal, pero el objeto tocado
era el mismo elefante.

— Escucha Juan, como todos somos ciegos para la realidad que puede
existir mas alld de nuestro mundo fisico, debemos interpretar esa reali-
dad a nuestra propia manera. Del mismo modo, la parabola ilustra que
las diferentes religiones tienen diferentes interpretaciones de la realidad,
pero la realidad es la misma. Es una cosa para un budista y otra para el
musulman. El cristiano ve de un modo, y el hindu de otro, y asilos demas.
La realidad es una, pero las maneras de comprenderla son muchas. Hay
muchos caminos que llevan a la cima de la montana.



Pon el pie en el camino
Sifueras Juan, ;como argumentarias con la profesora Lilian? Discutan.

Observa el GPS

“Jestis le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al
Padre, sino por mi” (Juan 14:6).

“[...] y conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres” (Juan 8:32).
“Santificalos en tu verdad; tu palabra es verdad” (Juan 17:17).

“Ensérniame, oh Jehovd, tu camino; caminaré yo en tu verdad; afirma mi
corazoén para que tema tu nombre” (Salmo 86:11).

“La suma de tu palabra es verdad, y eterno es todo juicio de tu justicia”
(Salmo 119:160).

Para, mira y escucha

Discutan las siguientes preguntas basadas en los textos biblicos:
;Quién es el fundamento de la verdad? ;Cual es la repercusion principal
de aceptar y vivir la verdad? ;Dénde encontramos la verdad? Segun la
Biblia, ;existe la posibilidad de que la verdad divina sea relativa?

Afirma el paso

Aunque muchas personas tratan de negar una “verdad absoluta” es
esencial para establecer las convicciones. Observa el siguiente argumento:
“La verdad es relativa’. Piensa en la siguiente perspectiva: Si una persona
cree que toda verdad es relativa, entonces, su creencia de que la verdad
es relativa, para ella es una verdad absoluta. Por mds que se esquiven los
hechos o se utilicen palabras sutiles, nadie puede establecer sus ideas si no
existe una referencia absoluta. Cuando aceptamos a Dios como la fuente
de la verdad cientifica, moral y espiritual, nos colocamos en una plata-
forma segura para desarrollar una vida feliz en esta tierra y en el mundo
porvenir.

Viaja en oracién

Padre, gracias por revelarte y por mostrarme lo que es la verdad.
Permiteme crecer en el conocimiento de la verdad que conduce a la vida
eterna, no solo en mi mente, sino también con mi corazon. Ayiidame a no
influenciarme con los padrones relativos de este mundo. En el nombre de
Jestis, amén.
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:Tienes una
opcion?

Prepara las valijas

Cuando Vasco da Gama, el famoso explorador portugués navegaba
rumbo a la India, uno de los navios de su flota se acercé y el capitan le
dijo al conquistador: Debemos volver, de lo contrario nuestros hombres
nos mataran y volverdn a casa con los barcos piloteados por ellos mismos.
Entonces el comandante de la expedicion, Vasco da Gama le respondio:
Llame a toda la tripulacién a mi barco.

Después que todos se reunieron, dijo: Si les permito volver a Portugal,
ustedes tendran que firmar un documento explicando al rey que me for-
zaron a hacer esto. Los hombres estuvieron de acuerdo con la propues-
ta. En seguida Vasco de Gama separ6 a todos los marineros que sabian
pilotear barcos, y los condujo hasta la cabina debajo del combés princi-
pal donde firmarian el documento. Cuando llegaron alli, con la ayuda de
algunos hombres leales al comandante, amarraron a los marineros con
cadenas, después, junto con la brajula y el mapa de la boveda celeste, los
arrojo al mar y dijo: —Ahora, Dios nos conducira, él sera nuestro piloto y
con su ayuda llegaremos a salvo a la India.



Elvaliente Vasco da Gama, en realidad, no habia dado ninguna opcién
a esos hombres. Cuando aceptaron formar parte de la expedicion, habian
aceptado ir hasta el fin, costara lo que costase. En la vida cristiana, a di-
ferencia de aquellos hombres, podemos optar si queremos seguir a Jesus,
0 no; pero debemos vivir como si no tuviéramos ninguna otra opcién a
no ser seguir y confiar en Jesus. Porque, en realidad, no hay otro medio
de salvacion sino dejar que Cristo sea el piloto de nuestra embarcacion.

En nuestro viaje rumbo al cielo a diario tenemos situaciones para des-
cubrir, también nos pueden llamar conquistadores, aventureros, como
sea, nos pueden identificar con cualquiera de esos adjetivos. Solamente
no podemos aceptar que nos llamen de una manera: disidentes; porque
eso si, no lo seremos jamas.

Pon el pie en el camino

sRecuerdas alguna cosa que querias mucho, mucho y no la conseguis-
te? Comenta con el grupo tu experiencia y explica por qué no desististe.
Cuando entras en una panaderia que tiene un estante lleno de diversos tipos
de productos dulces, ste resulta facil o dificil elegir? Explica tu respuesta.

sPiensas que tener muchas opciones significa que tienes la libertad ga-
rantizada? Comenta con el grupo.

Observa el GPS

“A los cielos y a la tierra llamo por testigos hoy contra vosotros, que os he
puesto delante la vida y la muerte, la bendicion y la maldicion; escoge,
pues, lavida, para que vivas tii y tu descendencia” (Deuteronomio 30:19).

“Mas el justo vivird por fe; y si retrocediere, no agradard a mi alma. Pero
nosotros no somos de los que retroceden para perdicion, sino de los que
tienen fe para preservacion del alma” (Hebreos 10:38, 39).

“Y si mal os parece servir a Jehovd, escogeos hoy a quién sirvdis; si a
los dioses a quienes sirvieron vuestros padres, cuando estuvieron al otro
lado del rio, o a los dioses de los amorreos en cuya tierra habitdis; pero
yo y mi casa serviremos a Jehovd” (Josué 24:15).

“Y acercdndose Elias a todo el pueblo, dijo: ;Hasta cudndo claudicaréis
vosotros entre dos pensamientos? Si Jehovd es Dios, seguidle; y si Baal, id
en pos de él. Y el pueblo no respondié palabra” (1° Rey. 18:21).
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“Jestis le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al
Padre, sino por mi” (Juan 14:6).

Para, mira y escucha

Después de haber leido los textos y meditado en ellos, responde: Al fin
de cuentas, ;tenemos o no tenemos libertad de eleccion?

Si respondiste si, ;cudntas opciones tenemos para elegir?

sSi tengo la posibilidad de elegir puedo actuar bien independiente de
la eleccion que haga?

sQué eleccién debo hacer hoy para asegurarme felicidad verdadera?
;Coémo puedo tener la seguridad de que si hago la eleccion correcta seré feliz?

Afirma el paso

Cierta vez alguien dijo: “Hoy usted hace elecciones, mafana las elec-
ciones lo hacen”. Aunque no sepamos quién invento esa frase, podemos
estar de acuerdo con él, porque es la mas pura verdad. Dios nos dio la
libertad de elegir. Pero, a diferencia de lo que Satands quiere que pienses,
no existen muchas opciones. En realidad, como ya vimos en la Palabra
de Dios, solo existe una opcién que nos hara verdaderamente felices y
nos dard la seguridad de la salvacidn, elegir a Jesus. Te invito a hacer hoy
mismo tu eleccién y desde esta semana en adelante recuerda la historia
de Vasco da Gama y jamas pienses en desistir de Jesus, porque él jamas
desistira de ti.

Viaja en oracién

Sefiot, gracias por mostrarme exactamente lo que mds necesito. No
quiero vivir perdido por ahi, sin direccion, sin saber que decisiones debo
tomar. Hoy aprendi lo que debo hacer, pero necesito de tu poder para elegir.
Aytidame a elegir a Jesiis, y jamds desistir de seguirlo. Gracias por ser mi
Dios. En el nombre de Jestis, amén.



Amistad
que salva

Prepara las valijas

En el juego de la vida, el comerciante Floris Tenorio Lunas Jr. tuvo que
aprender a esquivar la muerte. A los 39 afos enfrent6 el mayor adversa-
rio: una enfermedad grave en los rifiones. Pero al compaiiero de futbol,
el agricultor Florisvaldo Mazarim, la historia le asigna un papel generoso.
Floris y Florisvaldo se conocieron en un campito de futbol en el area rural
de Dorados, MS. Jugaban en equipos diferentes y solo se llamaban por los
sobrenombres. No tenfan casi nada en comun. Florisvaldo, el Negro, era
un hombre de campo, trabajaba duro en la plantacion de maiz y el criade-
ro de gallinas. Floris, o Junior, nacid y se cri6 en la ciudad en una familia
de comerciantes. Junior es calmo, sosegado. Negro es mas inquieto, explo-
sivo. Fueron las novias quienes los acercaron y se conocieron. Jinior salia
con Rosa, tia de Angela, que era la novia de Negro. La amistad se estrechd
y los dos descubrieron coincidencias curiosas. Los dos cumplian afios en
la misma fecha: 29 de noviembre, jy del mismo afio, 1964!

Fléris y Rosa se casaron diez meses antes que Florisvaldo y Angela. Las
dos quedaron embarazadas casi al mismo tiempo. Unidos por el paren-
tesco, por la afinidad y por las coincidencias, Floris y Florisvaldo seguian
la rutina tipica del interior: la casa llena de hijos, el trabajo, la pesca del
domingo. Pero la vida proporciono una sorpresa dolorosa, que unié mas
a los dos amigos: Floris enfermé. Una enfermedad grave en los rifiones
lo llevé a un programa de hemodialisis. La inica salida era un trasplante,
pero en la familia de Fléris nadie podia ser donante. Florisvaldo tomo la
iniciativa y descubrié que podia ser el donante. Estaba decidido: don¢ el
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rifién y se realizo el trasplante. La recuperacion de Floris fue completa.
Para él, Florisvaldo era ahora mds que amigo, era el hermano que le de-
volvio la vida.

Pon el pie en el camino

Hay un pensamiento que dice: “El hermano es un amigo que da la
naturaleza. El amigo es un hermano que da la sociedad”. ;Estas de acuer-
do con esta frase? ;Cual es el amigo que conoces por mas tiempo? ;Cual
es la historia mas graciosa que te sucedio? ;Y la mas triste? ;Tienes un
gran amigo que todavia no aceptd a Jests como su Salvador? Comparte
las respuestas.

Observa el GPS

“En todo tiempo ama el amigo, y es como un hermano en tiempo de angustia”
(Proverbios 17:17).

“El hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo; Y amigo hay mds unido
que un hermano” (Proverbios 18:24).

€« . . Ve . .
Una mirada amistosa alegra el corazén; una buena noticia renueva las fuer-
zas” (Proverbios 15:30 TLA).

“Para afilar el hierro, la lima; para ser mejor persona, el amigo” (Proverbios
27:17 TLA).

“Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos”
(Juan 15:13).

Para, mira y escucha

;Observaste como la Biblia le da importancia a nuestras amistades?
;Comprendes que tu amistad debe servir para mejorar la vida de tus ami-
gos? ;Te gustaria ver a todos sus amigos salvos en el reino de Dios? ;Qué
haces para que ese deseo se cumpla? Discttelo con el grupo.

Afirma el paso

sYa oraste por cinco amigos? Llegé la hora de dar un paso més: duran-
te la semana préxima dedica algin tiempo a cada uno de ellos y expré-
sales la alegria de ser amigos. Invitalos a pasar juntos algun tiempo, para
practicar algin deporte, mirar una buena pelicula, a comer o a conversar



sobre asuntos cotidianos. Destaca la importancia de esa amistad con ellos.
Observa las reacciones.

Viaja en oracion

Padre, gracias por los amigos que tengo. Aytidame a ser un amigo ver-
dadero. Que mi amistad pueda servir para acercar a mis amigos a ti, y que
pueda verlos salvos en tu reino. Usame como un instrumento tuyo para me-

jorar la vida de mis amigos. Amén.
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El perezoso

Prepara las valijas

sAlguna vez dejaste para mafana alguna cosa que podrias haber hecho
hoy? Creo que todos en algin momento lo hicimos, ;verdad? ;Quién
puede decir que en toda su vida nunca desed quedarse simplemente ti-
rado frente a la TV sin hacer nada, sin pensar en nada, sin preocuparse
por nada? jCuidado! Mentir es pecado. Actuar asi, aunque aparente-
mente es divertido, es muy peligroso y puede ser un sintoma de sufrir el
“sindrome del perezoso”

Y lo peor es continuar “enfermo” inventando mil disculpas del tipo:
Ah, después lo hago rapidito. No preciso hacer eso, a nadie le importa si
esta fuera de lugar. Disculpas, disculpas y disculpas, una peor que la otra.

Presta atencidn a esta ilustracion: Habia una vez cuatro personajes:
Todo el mundo, Alguien, Cualquiera y Nadie. Habia un trabajo grande
para hacer. Todo el mundo tenia la seguridad de que Alguien lo haria.
Cualquiera podria haberlo hecho, pero Nadie lo hizo. Alguien se borro
porque era un trabajo de Todo el mundo. Todo el mundo pensé que
Cualquiera podria hacerlo, pero Nadie imaginé que Todo el mundo de-
jaria de hacerlo. Al final, Todo el mundo culpé a Alguien cuando Nadie
lo hizo y Cualquiera lo podria haber hecho. (Autor desconocido).

Algunas cosas que alimentan nuestra pereza interior son: Dejar
para manana lo que se puede hacer hoy, querer vivir solo festejando,



sin trabajo ni responsabilidades; y el desanimo pesimista que siempre
habla al oido algo del tipo: “Hum, eso no va a funcionar”. ;Estds con ese
sintoma hoy?

Pon el pie en el camino

sRecuerdas alguna vez que como el perezoso dejaste de hacer algo que
sus padres te habfan mandado? Coméntalo con el grupo, y vamos a reir-
nos de nuestras historias.

Por si acaso, sconoces alguna historia verdadera de alguien que se salvo
por no haber sido perezoso? ;O de alguien que murié debido a su pereza?

Escucha esta ilustracion: Un dia en medio de la selva los animales re-
solvieron hacer una fiesta. Estaban presentes todos los animales, todo el
mundo disfrutaba mucho. Cuando llegé la hora de la comida descubrieron
que no habia pan. Entonces eligieron al perezoso para que fuera a buscarlo.
Pasaron dos horas y nada del perezoso con el pan. Ya impacientes todos
comenzaron a reclamar y a criticarlo, hasta que escucharon a alguien mur-
murar: “Si ustedes no me piden disculpas no voy a ir” {El perezoso todavia
no habia salido del lugar!

+Coémo te sientes cuando alguien deja de hacer algo que tu necesitas,
por pura pereza? ;Como crees que se siente Dios, quien desea venir a
buscarnos y no puede hacerlo debido a la vida espiritual perezosa que
quizas vives?

Observa el GPS

“No ames el suefio, para que no te empobrezcas; abre tus ojos, y te sacia-
rds de pan” (Proverbios 20:13).

“Asi vendrd tu necesidad como caminante, y tu pobreza como hombre
armado” (Proverbios 6:11).

« . . . 7 .

Ve a la hormiga, oh perezoso, mira sus caminos, y sé sabio; la cual no te-
niendo capitdn, ni gobernador, ni sefiot, prepara en el verano su comida,
y recoge en el tiempo de la siega su mantenimiento” (Proverbios 6:6-8).

“Porque por tus palabras serds justificado, y por tus palabras serds con-
denado” (Mateo 12:37).
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“Y Jestis les respondio: Mi Padre hasta ahora trabaja, y yo trabajo” (Juan 5:17).

Para, mira y escucha

Al reflexionar sobre los textos leidos, ;cdmo respondes a estas
preguntas?

sPuedo prosperar en la vida espiritual siendo perezoso? ;Por qué?
;Como la pereza me puede impedir caminar con Jests? ;Qué puedo
hacer para vencer la pereza? ;Qué ejemplos practicos puedes mencionar?

Afirma el paso

(Sélo para el profesor: Pidale a alguien que le traiga un vaso de agua o
alguna cosa que necesita. Ese pedido debe hacerlo de manera natural delan-
te del grupo. Si la persona no demuestra pereza y atiende su pedido inme-
diatamente, cuando regrese, sorpréndala con un obsequio, y explique que
Dios siempre recompensa nuestra disposicion a seguirlo).

Dios te ama y por eso no quiere que seas una persona desagradable.
El perezoso se hace pesimista y reprime sus suefios y las expectativas que
otros tienen de él. Dios no desea que arruines las expectativas que él tiene
para tu vida, y mucho menos que dejes de sofiar con el cielo; por lo tanto,
levantate, deja la pereza atras y sigue a Jests con alegria y motivacion.

Viaja en oracién

Querido Dios, tii trabajas sin descanso para salvarme. Me buscas conti-
nuamente, me das dnimo y todo eso para verme feliz. No quiero ser perezoso
y descuidado con las cosas espirituales. Quiero seguir los pasos de Jestis con
toda alegria, valor y motivacién. Por favor, ayiidame en esta semana y ben-
dice mi decision, en el nombre de Jestis, amén.



Evolucion x Creacion

Prepara las valijas

Lleve el grupo pequefio a un parque, bosque o zooldgico para hacer
un picnic. Pida que los que puedan lleven una maquina fotografica (o
celular con camara). Después de un paseo breve, redinanse a la sombray
discutan el tema del encuentro.

La naturaleza es increiblemente compleja. La bacteria Flagellum [fla-
gelo] posee detalles que demuestran que, por mas pequerio que sea el ser
vivo, su existencia evidencia la sabiduria infinita de Dios. Ella presenta
detalles increibles, comenzando con el tamafio: es un aparato de menos
de 25 nandmetros de didmetro, algo como un milésimo de centimetro.
Se mueven porque tienen una serie de ruedas que giran sobre un eje. Y
la rotacion de esas ruedas, que giran en una superficie sin friccién a mas
de 18 mil rotaciones por segundo, hace que el flagelo se mueva. Pero,
;qué hace funcionar al eje? {Un motor eléctrico! La membrana celular
en la cual ese aparato esta encajado produce una corriente eléctrica
al bombear iones (especialmente de hidrégeno) por la membrana. Esa
corriente eléctrica es asimilada por el eje del Flagellum y lo hace girar.
Ademas, la bacteria es capaz de controlar su movimiento de traslacion
con velocidades variadas, pudiendo girar mas lento o mas rapido.
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Pon el pie en el camino

De manera general, las escuelas que no poseen vinculo con algu-
na confesion religiosa cristiana, presentan como algo incuestionable la
evolucion de la vida en la tierra. Mirar las estructuras como el Flagellum
solo como fruto del proceso evolutivo, desprecia totalmente la descrip-
ci6n biblica de los origenes, y ridiculiza a los que creen en ella. ;En algin
momento pasaste por alguna situacion incomoda por creer en el relato
biblico de los origenes? ;Cual fue tu reaccion?

Observa el GPS

“En el principio cred Dios los cielos y la tierra (Génesis 1:1).

“Por la palabra de Jehovd fueron hechos los cielos, y todo el ejército de
ellos por el aliento de su boca. Porque él dijo, y fue hecho; El mandé, y
existié” (Salmo 33:6, 9).

“Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme
a nuestra semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves de los
cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra
sobre la tierra. Y creé Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo
cre6; varén y hembra los cred” (Génesis 1:26-27).

“En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios.
Este era en el principio con Dios. Todas las cosas por él fueron hechas, y
sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho” (Juan 1:1-3).

“Porque en él fueron creadas todas las cosas, las que hay en los cielos
y las que hay en la tierra, visibles e invisibles; sean tronos, sean domi-
nios, sean principados, sean potestades; todo fue creado por medio de él
y para él. Y él es antes de todas las cosas, y todas las cosas en él subsisten”
(Colosenses 1:16-17).

“Por la fe entendemos haber sido constituido el universo por la pala-
bra de Dios, de modo que lo que se ve fue hecho de lo que no se veia”
(Hebreos 11:3).



Para, mira y escucha

La Biblia revela lo esencial en cuanto a los origenes de nuestro planeta.
De acuerdo a los textos mencionados, responde:

a. ;La tierra es el resultado de un proceso complejo de evolucion o de
la voluntad expresa de Dios?

b. ;Quién fue el agente divino en la creacion?

c. ;Cudl fue el recurso utilizado para crear el planeta? ;Y los seres
humanos?

Después de reflexionar sobre estas respuestas, discutan en grupo:

;Qué diferencia practica existe en la vida de los que creen en la doctri-
na de la creacion en comparacion con los que no creen en ella?

Afirma el paso

Aprovechen que estan en un lugar rodeados de la naturaleza y con-
templen la diversidad de plantas y animales de este espacio. Tomen foto-
grafias de los paisajes que mas les llamaron la atencion y organicen una
exposicion con las fotos en algin espacio de la iglesia/grupo pequefio. Si
pueden busquen informaciones sobre las plantas y animales y coloquen-
las junto a las fotos. Cuando estudiamos los detalles de la naturaleza, nos
sentimos mds fascinados con el poder creador de Dios.

Viaja en oracién

Mi Creador, muchas gracias por haber pensado en cada detalle de la
belleza que colocaste en este planeta. Gracias porque cuanto mds nos acerca-
mos a tus obras, reconocemos mds de tu grandeza. Ayuidame a valorizar la
creacion y a presentarte como el verdadero responsable de todo lo que existe,
en el nombre de Jestis, amén.
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El Unico antidoto

Prepara las valijas

Karly Zamara Puerto Duque, es una colombiana de diez afos. El dia 4
de diciembre de 2010, cuando solo tenia ocho aios, Karly fue envenenada
por una oruga asesina al tener contacto con el animal. Los sintomas de
quien entra en contacto con esa oruga son dolor de cabeza, fiebre alta, vo-
mito, dolor local y hemorragia. El tratamiento existente para las victimas
de ese animal se llama suero antilondmico y solo lo desarrolla el Instituto
Bitantan en San Pablo.

ADRA de Colombia entré en contacto con ADRA de la Asociacion
Paulistana de la Iglesia Adventista y entonces comenz6 una accién deses-
perada contra el tiempo para intentar salvar la vida de Karly Zamara. El
Instituto Butantan recibi6 el aviso y tan pronto como lo supieron reserva-
ron la dosis necesaria para la nifia colombiana. Después de una verdadera
lucha sobre como enviar el antidoto a Colombia, finalmente la empresa
aérea Avianca acepto transportar el medicamento el dia 7 de diciembre, a
las 2 de la mafiana. Cuando el suero llegé a Colombia, el responsable de
ADRA local, Oscar Torres esperaba ansiosamente en el aeropuerto junto
con el padre de la nifia. Lo mas rapido posible fueron al hospital donde la
pequeiia Karly estaba internada ya inconsciente. Si demoraban un poco
mas ella habria muerto.



Después de aplicarle el remedio, Karly comenzé a mejorar rapida-
mente, se recuperd por completo y hoy vive agradecida a Dios por haber
dispuesto los medios necesarios para recibir el inico remedio que podria
salvarla.

Pon el pie en el camino

;Como entiendes el problema del pecado en tu vida? ;Te preocupas
por ese asunto o no pasa por tu mente? ;Tienes miedo de morir? ;Por
qué? ;Crees que existe un antidoto para esa enfermedad de nuestra vida?
;Coémo crees que se sentian los padres de Karly mientras esperaban que
llegara el remedio? Y después, cuando vieron a su hija recibir el remedio
que le permitiria vivir, ;cdmo crees que se sintieron?

Observa el GPS

“Porque la paga del pecado es muerte, mas la dddiva de Dios es vida
eterna en Cristo Jestis Sefior nuestro” (Romanos 6:23).

“Aunque te laves con lejia, y amontones jabon sobre ti, la mancha de tu pe-
cado permanecerd aiin delante de mi, dijo Jehovd el Sefior” (Jeremias 2:22).

“Venid luego, dice Jehovd, y estemos a cuenta: si vuestros pecados fue-
ren como la grana, como la nieve serdn emblanquecidos; si fueren rojos
como el carmesi, vendrdn a ser como blanca lana” (Isaias 1:18).

“Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros
pecados, y limpiarnos de toda maldad” (1* Juan 1:9).

Para, mira y escucha
Después de meditar en los textos de arriba, ;como responderias?
a. ;El pecado es realmente malo?
b. ;Puedo resolver el problema del pecado yo solo?
c. $Cudl es el unico antidoto?

d. ;Qué me impide aceptar y experimentar ese remedio hoy?
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Afirma el paso

De hoy en adelante debes entender que el pecado no es un juego. Por
el contrario, es tan serio que en este preciso momento algunas decenas de
personas mueren por causa de él. Personas que se entregaron al vicio, a la
busqueda de placeres a cualquier costo, y que colocaron en riesgo la vida
de otros también, sin respetar a Dios, su ley, a los demds y a si mismos.
Fue a causa del pecado que Jestus muri6 en la cruz. Fuiste tu con tus peca-
dos que lo clavaron en la cruz, el pecado nunca fue, no lo es y nunca sera
bueno, aunque parezca que si. Puedes creer, el tnico remedio para vivir
una vida libre de pecado es aceptar el perdon que solo Jesus ofrece, su paz
y su amor. ;Lo aceptas?

Viaja en oracién

Sefior, quizds no le di la importancia debida al problema del pecado,
y por eso, tal vez, no le di valor a tu sacrificio por mi. Pero a partir de hoy
quiero vivir diferente. Acepto tu gracia, el uinico remedio que puede curarme
y deseo vivir solo para ti, en el nombre de Jestis, amén.



El poder
de las palabras

Prepara las valijas

sPuede haber una cosa tan importante en el mundo como las pala-
bras? Toda la correspondencia que trae un cartero, todas las encomiendas
de los correos enviadas por trenes, barcos o aviones son el resultado de
palabras y mas palabras. Todos los sitios de Internet utilizan palabras. En
cada negocio que se realiza y demanda pequerias o grandes cantidades de
dinero cada dia intervienen palabras escritas o habladas.

La mayor parte de la ensefianza en todo el mundo, las predicaciones, con-
ferencias y discursos se hacen por medio de palabras. Las bibliotecas son co-
lecciones de palabras, la industria de radio y television se basa en el uso de la
palabra; nuestras conversaciones con amigos y conocidos son nada mas que
la interaccion de nuestros corazones por intermedio de palabras. Por lo tanto,
parece que no hay cosa mas importante en todo el mundo que la palabra.

Si cuidamos de nuestra vestimenta, de nuestra comida, del lugar
donde vivimos y tantas otras cosas, también debemos tener cuidado con
las palabras que pronunciamos y escribimos.

Guarda bien tus palabras
pues son instrumentos notables;
pueden ser dulces como la miel

o producir heridas graves.
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Pon el pie en el camino

sPensaste en la importancia de las palabras en nuestra vida diaria, como
una palabra puede cambiar el giro de una conversacion o la disposicion de
una persona? ; Alguna vez una palabra (ya sea escrita o pronunciada) produ-
jo un efecto en tu vida para el bien o para el mal? Comenten sobre el asunto.

Observa el GPS

“Las palabras de los impios son asechanzas para derramar sangre; mas
la boca de los rectos los librard” (Proverbios 12:6).

“La muerte y la vida estdn en poder de la lengua, y el que la ama comerd
de sus frutos” (Proverbios 18:21).

“Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea
buena para la necesaria edificacién, a fin de dar gracia a los oyentes”
(Efesios 4:29).

“iGeneracion de viboras! ;Como podéis hablar lo bueno, siendo malos?
Porque de la abundancia del corazén habla la boca” (Mateo 12:34).

Para, mira y escucha

La Biblia tiene muchos consejos sobre el uso que hacemos de las pala-
bras. Los textos leidos mencionan algunos de ellos. ;Qué te llam¢ la aten-
cion de las ensefianzas de la Biblia sobre el asunto? ;Cémo tus palabras
pueden ser instrumentos para edificacién de tus amigos? Discute en grupo.

Afirma el paso

Te desafiamos a que durante la semana préxima contintes orando por
tus cinco amigos, y les escribas algunas palabras de aprecio y consideracion.
Pide sabiduria a Dios para que tus palabras sean honestas, cuidadosas y
constructivas, y que a través de ellas, tus amigos se sientan queridos por ti, y
sobre todo, por Dios. A partir de hoy debes escribir una tarjeta, un e-mail,
un mensaje de celular, un mensaje en facebook, twitter o hacerlo personal-
mente, y diles a tus amigos cudnto los aprecias. Observa cual es su reaccion.

Viaja en oracién

Padre, ayidame a usar las palabras para la edificacion de mis amigos
que todavia no te conocen. Dame sabiduria para decirles cudnto los aprecio,
pero sobre todo, cudnto los amas tii y deseas verlos en tu reino. Escucha y
atiende mi oracion, amén.



Sangre:
:vida o muerte?

Prepara las valijas

Los esquimales usan un método eficaz para matar los lobos que des-
truyen sus trampas y matan a sus perros.

Preparan un cuchillo bien afilado, lo revisten con camadas de
sangre congelada. Después entierran el cuchillo en el hielo, con la ldmina
hacia arriba. Cuando el lobo siente el olor a sangre, “muerde la carnada”
y comienza a lamer la sangre congelada. Cuanto mas lame, mas ganas le
dan de lamer, hasta que comienza a lamer la lamina del cuchillo.

El pobre animal tiene una sed tan grande de sangre que no se
da cuenta cuando la lamina corta su lengua. Esa voracidad por sangre
caliente lo hace lamer su propia sangre y sangra hasta morir. Finalmente,
el esquimal lo encuentra muerto, victima de su propio apetito.

;Es muy fuerte esta historia, verdad? {Morir lamiendo su propia
sangre! Chocante o no, es exactamente asi lo que sucede cuando damos
libertad a los deseos y la voluntad de la carne. Perdemos la consciencia y
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control de nuestras decisiones y ya no somos dominados por el Espiritu
de Dios, si no las circunstancias nos dominan. El resultado siempre es
tragico. Pero no es necesario que sea asi, ;quieres saber?

Pon el pie en el camino

sQué entiendes por pasiones de la carne? ;Coémo llego al punto de ser
dominado por los deseos de la carne y no por el Espiritu de Dios? ;Cémo
crees que puedo ser dominado por el Espiritu Santo? ;Coémo crees que
sucede el ciclo de la tentacién? ;Qué debes hacer para estar atento y no
caer en tentacion?

Observa el GPS

“[...] y sin derramamiento de sangre no se hace remision” (Hebreos 9:22
up).

“Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen; todas las cosas
me son licitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna” (1* Corintios 6:12).

“pero si andamos en luz, como él estd en luz, tenemos comunién unos con
otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado” (12 Juan 1:7).

“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo avin peca-
dores, Cristo murié por nosotros. Pues mucho mds, estando ya justificados
en su sangre, por él seremos salvos de la ira” (Romanos 5:9).

Para, mira y escucha

Después de leer estos textos necesitas comprender que Jests dio su
propia sangre para que ti no necesites derramar la tuya. Y eso ya lo hizo,
no es una promesa futura, es un hecho del pasado. ; Como imaginas que se
siente Jesus al ver a muchos de sus hijos desperdiciando su propia sangre
(vida) mientras él ya derram¢ la suya por nosotros? ;Crees que la sangre
de Jesus tiene poder de hacer cualquier cosa por ti?  Si pudieras tener en
este momento una audiencia particular con Jests y conversar con él cara
a cara, ;qué le dirfas sobre su gran sacrificio? (Deje que alguien o algunos
compartan e invitelos a orar silenciosamente por unos momentos).



Afirma el paso

El gran interrogante es jacepto ese sacrificio como un regalo para mi
hoy? En la cruz Jesus sangro para que hoy, a través de ese sacrificio, ten-
gas esperanza de salvacion y vida eterna, o sea, ausencia total de muerte.
Piensa en eso esta semana. Recuerda que fuiste comprado por un precio
elevado, por eso honra a Dios y no desperdicies tu vida (sangre) buscan-
do tus propios intereses lejos de Dios. Recuerda el lobo y su enganosa
ganancia.

Viaja en oracién

Seifior, gracias es lo minimo que puedo decirte por lo que hiciste por mi
en el pasado, por lo que haces por mi en el presente y por lo que hards por mi
en el futuro. Gracias por la verdadera transfusion de sangre que eliges hacer
conmigo. Hoy tengo vida porque tii, Sefior, conociste la muerte; hoy tengo la
promesa del cielo porque tii, Sefior, viviste el infierno en la tierra; hoy tengo
paz, porque tii, Sefior, sufriste, lloraste y te angustiaste. Por todo eso Jestis,
yo solo puedo decirte: Gracias.
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Transformados
por un Libro

Prepara las valijas

En el periodo cuando el Pr. Kata Rangoso (1902-1964) fue lider de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia en las Islas Salomdn, una comisién eu-
ropea lo invitd a prestar declaraciones sobre las actitudes de sus habitantes
para con los europeos que habitaban aquella region.

El emisario de la comision, ansioso por conocer los pensamientos de
esos nativos, les dirigid tres preguntas. Primera: ;Los nativos eran ms fe-
lices en su estado primitivo, es decir, antes de la llegada del hombre blan-
co, de lo que son ahora? Segunda: ;Tiene alguien de su pueblo deseos de
volver a las costumbres paganas antiguas? Tercera: ;Desean que el pais
quede totalmente en su poder, y que los extranjeros se retiren?

El Pr. Kata Rangoso comenz6 su respuesta con una viva descripcion
de las condiciones predominantes en aquellos dias antiguos. Contd como
el pueblo vivia en constante temor, pues eran cazadores de cabezas, y an-
ticipaban naturalmente la venganza. Vivian constantemente preparados
para los conflictos, y en vista de eso, no tenian un lugar fijo donde habi-
tar, vivian bien cerca de sus plantaciones. Sus ritos religiosos exigian el



sacrificio de personas. Habia enfermedades y cientos de sus hijos morian
antes de cumplir el primer afo.

—No, seilor —dijo él—, nosotros no éramos felices en aquellos dias.
Entonces describio el cambio que se operd con la llegada del hombre blan-
co. Muchos europeos les robaban sus amigos y parientes y los llevaban a
trabajar en plantaciones en otras tierras y nadie los veia mas. Aquella fue
una época bien sombria en la historia de las islas del Sur del Pacifico. Pero
esas personas estaban tan ansiosas de adquirir hachas de hierro o de acero
que hacian cualquier cosa a fin de conseguirlos, y en su decision de hacer
asi, muchos eran capturados por engafio e iban a parar a los barcos eu-
ropeos. Los que quedaban, naturalmente trataban de vengarse y muchas
tripulaciones fueron masacradas y los barcos hundidos.

Entonces llegaron los misioneros y el gobierno estableci6 su sistema
de control que, gradualmente, obré un cambio. Y Rangoso se expresé en
las siguientes palabras:

—Ustedes llegaron con sus cafiones y nosotros los enfrentamos con
nuestras lanzas, pero habia falta de confianza de las dos partes, hasta que
finalmente. .. Tomando entonces la Biblia a la vista de todos los presentes,
dijo: —Senor, fue la llegada de este libro que obr6 un cambio verdadero
en la vida de mi pueblo. La historia de este Libro fue una inspiracién para
nosotros. Tratamos de seguir el ejemplo del hombre de este Libro, y hoy,
seflor, N0 NOs encontramos COMo enemigos, sino como amigos.

Mientras el pastor hablaba, en un lugar cercano las mujeres y los nifos
cantaban y a todos los presentes les parecio agradable escuchar esa musica.

—Miren—Iles dijo—, los jovenes y los nifios no estan atemorizados
hoy. Viven en casas limpias, en aldeas bien establecidas. Tienen iglesias
y escuelas y no existe el temor de la venganza. Nadie carga la lanza o el
escudo. Aquellos dias ya pasaron y apreciamos la obra que realizaron los
misioneros, el gobierno y los com erciantes, la ayuda médica que nos han
dispensado. Antes, muchos de nuestros hijos morian por falta de cuida-
dos médicos; hoy estan recibiendo el tratamiento necesario. Saben leer,
escribir y comunicase unos con otros.

—No, seflor, no hay un solo hombre en todo mi territorio que desee
volver a los dias antiguos, pero fue la historia de este Libro la que nos hizo
tirar las lanzas y los rifles, nuestras armas de guerra, y somos hombres y
mujeres transformados. Por eso no tenemos ningun deseo de volver a las
costumbres y condiciones de aquellos dias, ni que nuestros misioneros, el
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gobierno y los comerciantes nos sean quitados. Estamos preparados para
hacer nuestro trabajo de manera que, no solo ayude al hombre blanco,
sino que lo inspire a ayudarnos también. Necesitamos de cosas que los
blancos nos pueden dar. Apreciamos el hecho de que el Evangelio nos
hizo mejores. Nos concedi6 el derecho de vivir en mejores condiciones.

Pon el pie en el camino

La Biblia es un libro singular. Ninguna otra obra literaria en la historia
del mundo impactd tanto la civilizacién como ella. El relato de las islas
Salomon es uno entre muchos que comprueban el poder que acompana
a las Escrituras. ;Puedes decir que conoces bien la Biblia? Ahora hare-
mos un concurso biblico y el que encuentra el mayor niimero de textos
recibira un regalo especial (lleve un llavero, marcador de paginas, u otro
obsequio).

1. Ruth 1:16
2. Ester 4:16

3. Joel 2:28

4. Naham 1:7
5. Sofonias 3:17
6. 3°Juan 4

7. Judas 21

Observa el GPS

“Toda la Escritura es inspirada por Dios, y iitil para ensefiar, para re-
dargiiir, para corregit, para instruir en justicia, a fin de que el hombre
de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra” (2*
Timoteo 3:16, 17).

“Porque nunca la profecia fue traida por voluntad humana, sino que
los santos hombres de Dios hablaron siendo inspirados por el Espiritu
Santo” (22 Pedro 1:21).

“Lampara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino” (Salmo
119:105).



“Santificalos en tu verdad; tu palabra es verdad” (Juan 17:17).

Para, mira y escucha

sQué significa decir que toda la Biblia es la verdad inspirada? ;De
qué forma esta seguridad influencia tus actitudes durante tu vida diaria.
Comparte una experiencia en que las Escrituras fueron tu “lampara”.

Afirma el paso

Sabemos que la Biblia es el mensaje de Dios a nosotros, sin embargo,
de manera general, no hemos dedicado el tiempo necesario para profun-
dizar en su conocimiento. Toma la decisién de dedicar cada dia al menos
15 minutos de lectura y meditacién. Estamos en medio de un programa
mundial de la TASD llamado “Reavivados por su Palabra” que abarca la
lectura de un capitulo de la Biblia por dia. Vean cual es el texto biblico de
hoy y léanlo ahora, en el GP. Propdnganse seguir la lectura diaria y escri-
ban en Twitter o en Facebook una lecciéon extraida del relato. Si utilizan el
Twitter, digiten hashtag #rpsp

Viaja en oracién

Querido Padre, gracias por enviarme mensajes poderosos a través de tu
Palabra. Ayvudame a crecer en el conocimiento de tu voluntad revelada, e
inspirame para que durante mi vida pueda compartirla con los que todavia
no la conocen. En el nombre de Jestis, amén.
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Cuidate de ti mismo

Prepara las valijas

Michael Jordan fue, sin dudas, el mayor jugador de basquet que el
mundo haya conocido. El y su equipo, el Chicago Bulls conquistaron seis
titulos de la NBA (liga principal de basquet norteamericano, y el gran
suefio de todo jugador profesional). Ademas, recibié dos veces la medalla
olimpica, conquistd con el “Equipo de sus suefios” dos medallas de oro en
las olimpiadas. Si no conoces a Michael Jordan, o ya oiste hablar de él pero
nunca viste lo que hizo, busca en Internet algunos videos que coleccionan
momentos geniales de ese que fue uno de los mayores atletas de todos los
tiempos.

Pero tu te puedes preguntar: ;Cual fue el secreto de ese hombre? ;Qué
hizo para llegar donde lleg6? Esa y otras preguntas las responde el mismo
Michael Jordan en su libro “Nunca deje de intentar” ;Sabes lo que dice?
“Las personas me decian que debia desviarme de ese camino dificil, (los
entrenamientos son intensos para un jugador de la NBA) pero yo no tenia
intencion de hacer eso. Habia tomado mi decision, estaba comprometi-
do con mis metas. Queria descubrir mi valor, tener idea de mi capacidad.
Siempre crei que si trabajaba duro, los resultados vendrian. Mi costumbre
no es empefarme en algo y abandonarlo por la mitad, pues sé que ac-
tuando asi, solo podria esperar resultados mediocres. Por eso, encaraba
los entrenamientos con la misma intensidad que los juegos. Pero es mas o
menos asi como actdan las personas... dan un millon de disculpas para no



pagar el precio. Tenemos que ser fieles a nuestros planes. No existen atajos”
(Michael Jordan, Nunca deje de intentar, p. 43-46. Editora Sextante, 2009).

Ahora, te pregunto: ;Sabes donde quieres llegar? ;Ser discipulo de
Jesus, esperar y apresurar su venida es realmente tu mayor objetivo espi-
ritual? Qué bueno. Pero recuerda: Tienes que pagar un precio. No por tu
salvacion, porque ese precio Jesus ya lo pagé en la cruz; es el precio por
permanecer en la condicion de salvo. Jests dice: “Permaneced en mi, y
yo en vosotros” (Juan 15:4). Pagar el precio significa negarse a si mismo,
y eso solo sucede con mucha disciplina y compromiso.

Pon el pie en el camino

Primero responde: ;Qué piensas sobre disciplina personal? ;A ti te
gusta la disciplina? ;Crees que es facil o dificil llevar una vida bien disci-
plinada? ;Por qué?

Piensa en tus estudios: ;Cudles son las mayores distracciones que te
desvian del foco y la disciplina a la hora de poner en serio el estudio?

Y en la relacion con Jesus, ;crees que la disciplina es importante? ;Cudles
son algunas distracciones que te pueden impedir alcanzar los objetivos?

Veamos a continuacién lo que dice Dios sobre ese asunto.

Observa el GPS

“Octipate en estas cosas; permanece en ellas, para que tu aprovecha-
miento sea manifiesto a todos. Ten cuidado de ti mismo y de la doctrina;
persiste en ello, pues haciendo esto, te salvards a ti mismo y a los que te
oyeren” (1 Timoteo 4:15, 16).

“Tu, pues, sufre penalidades como buen soldado de Jesucristo. Ninguno
que milita se enreda en los negocios de la vida, a fin de agradar a aquel
que lo tomd por soldado” (2¢ Timoteo 2:3, 4).

“Sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre, no sea que ha-
biendo sido heraldo para otros, yo mismo venga a ser eliminado” (1°
Corintios 9:27).

“Los proverbios de Salomén, hijo de David, rey de Israel. Para enten-
der sabiduria y doctrina, para conocer razones prudentes, para recibir
el consejo de prudencia, justicia, juicio y equidad” (Proverbios 1:1-3).
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“Aplica tu corazon a la ensefianza, y tus oidos a las palabras de sabidu-
ria” (Proverbios 23:12).

Para, mira y escucha

Presta atencién en esta frase: “Talento sin disciplina es como polva-
reda de patines: hay mucho movimiento, pero nunca se sabe si avanza
para el frente, para atrds o para los lados” Piensa un poco y responde:
Imagina que te dejan en una isla solo. Las personas que te dejaran alla te
dan opcidn de elegir llevar algunas cosas, como por ejemplo: una bolsa de
semillas de maiz o una caja llena de polenta; una ternera o una bolsa con
dos docenas de cajas de leche y queso; una gallina o una docena de huevos
frescos, ;qué elegirias y por qué?

Si eliges el camino mas facil llevaras la caja de polenta, las leches indus-
trializadas, el queso procesado y los huevos frescos; sin embargo, dentro
de pocos dias los alimentos se acabaran. Pero, si eliges llevar las semillas,
la ternera y la gallina, tendras mas trabajo, tendras que tener disciplina en
cuidar de los animales, en la preparacion de la tierra y en la plantacion,
etc. Pero tendras la garantia de que no te faltard alimento.

Asi también es en la relacion con Jests. Si te esfuerzas para ejercer
disciplina y autocontrol mientras persigues los propésitos espirituales,
seguramente, como resultado cosechards una vida mas feliz. Serd la con-
secuencia de las decisiones sabias que tomas cada dia.

Afirma el paso

Durante la semana proxima establece un horario, si todavia no lo tie-
nes, para estudiar la Leccion de la Escuela Sabatica y la Biblia. Debes tener
buen criterio, y hasta ser un tanto riguroso contigo mismo para no hacer
otra cosa en ese tiempo, a no ser lo que te propusiste. Al comienzo te re-
sultara muy dificil, pero con la repeticién diaria, después de tres o cuatro
semanas, sentiras la necesidad de ese tiempo a solas con Dios, y eso se
hard natural y placentero. Vale la pena el desafio.

Viaja en oracién

Bondadoso Dios, aytidame a tener dominio propio, a ser disciplinado
en mi vida, mis relaciones, mis estudios y especialmente acerca de las cosas
espirituales. Aytidame a mantener el foco, que es el cielo, y a hacer todo lo
que esté a mi alcance para valorar tu salvacién en mi vida. En el nombre de
Jestis, amén.



El valor de
un regalo

Prepara las valijas

Dar regalos es desde hace mucho tiempo objeto de estudios sobre el
comportamiento humano, sobre el cual se inclinaron psicélogos, antro-
poélogos, economistas y especialistas en marketing. Ellos descubrieron
que dar regalos es una faceta sorprendentemente compleja e importante
de la estructura de las relaciones interpersonales, ayuda a definir las re-
laciones y fortalece los lazos con la familia y los amigos. De hecho, los
psicdlogos dicen que con frecuencia quien regala, y no quien recibe, es el
que obtiene el mayor beneficio psicolégico vinculado a un regalo.

El valor social de la déddiva fue reconocido en el transcurso de la historia
humana. Durante siglos, algunas culturas nativas norteamericanas se dedi-
caron al potlach, una ceremonia compleja que conmemora la dadiva al extre-
mo. Aunque las interpretaciones culturales varian, cominmente el estatus de
determinada familia en un clan o villa era determinado, no por quien tenia
mas posesiones, sino por quien daba mas regalos. Cuanto mas suntuoso y
extravagante el potlach, mas prestigio ganaba la familia que daba los rega-
los. Seguin los investigadores, las personas que dejan de dar regalos pierden
importantes posiciones sociales. “La lista de las personas a las cuales usted
entrega regalos le dice quién es importante en su vida’, dice la investigadora
Mary McGrath. “Ella le dice quién es més y quién es menos importante”
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Pero el mayor efecto al dar regalos puede recaer sobre nosotros mis-
mos. Regalar a otros refuerza nuestros sentimientos por ellos y hace que
nos sintamos mas afectuosos y atentos; el mismo resultado nos proporcio-
na la oracién por nuestros amigos.

Pon el pie en el camino

;Qué te gusta mas, recibir o dar regalos? ;Cual fue el regalo mas sig-
nificativo que recibiste? ;Cual fue el regalo mas importante que diste?
Comenta sobre el asunto.

Observa el GPS

“Muchos buscan el favor del generoso, y cada uno es amigo del hombre
que da” (Proverbios 19:6).

“La dddiva en secreto calma el furor, y el don en el seno, la fuerte ira”
(Proverbios 21:14).

“La dddiva del hombre le ensancha el camino y le lleva delante de los
grandes” (Proverbios 18:16).

Para, mira y escucha

Los textos leidos presentan algunos beneficios al acto de regalar, scud-
les son? ;Ya usaste esos consejos biblicos? ;Cudles fueron los resultados?

sCrees que podemos utilizar el acto de regalar sinceramente para abrir
oportunidades de evangelizacion? Discute con el grupo.

Afirma el paso

Te desafiamos que esta semana ores por tus cinco amigos y les des la
alegria de sorprenderlos con un regalo. No te preocupes con el valor fi-
nanciero, sino en la intensidad con que lo entregas. Puedes comprar algo
simple como un chocolate, una lapicera, o puedes regalar una merienda
en un lugar agradable. Puedes tomar algunas fotografias de ellos y prepa-
rar un porta retrato artesanal. Utiliza tu creatividad para hacerlos felices.
Sorpréndelos y observa la reaccion de ellos.

Viaja en oracion
Padre, dame sabiduria para regalar a mis amigos de tal manera que se

sientan felices. Ayudame a ser verdaderamente desprendido para que asi
mis amigos puedan ver en mi la imagen de Cristo. Amén.



Un salto en la
oscuridad

Prepara las valijas

El dia 12 de julio de 2012 un incidente marcé la vida de, por lo menos,
dos familias norteamericanas, la de Saleema McGree, madre de Keyla
McGree y la familia de Steve Bernard, un chofer de émnibus de 52 anos.

Keyla, que tiene 7 afos, sufre de autismo, una alteracién que afecta la
capacidad del individuo de sociabilizar, algunos en un grado mas leve y
otros en un grado mas intenso. Es como si la persona viviera casi en un
mundo paralelo, sin comunicacién con el mundo real. Keyla consiguid
salir por la ventana de su casa que queda en el tercer piso de un conjunto
residencial en el barrio de Brooklyn, Nueva York, y estaba cantando y
danzando encima del aire acondicionado de su casa. Cuando las personas
que pasaban por la calle vieron a la nifla quedaron desesperadas. En ese
momento, providencialmente, pasaba por alli Steve que quedd debajo del
aire acondicionado preparado para agarrar a la nifia en el caso que ella se
resbalara o saltara.

Y fue exactamente lo que sucedié. Un momento después, Keyla tro-
pezd y cayo del tercer piso. Las personas que estaban cerca gritaron, pero
Steve estaba preparado y logro asegurar a la nifia amortiguando su caida.
Keyla no sufrié absolutamente ningtin arandn. Steve, por su parte, se las-
tim6 un tenddn del brazo izquierdo por el impacto. Nunca mas esas dos
familias y otras miles que siguieron esta historia en los informativos olvi-
dardn el acto heroico de Steve Bernard.

;Sabias que esta historia se puede repetir en tu vida espiritual hoy?
Espiritualmente hablando somos como esa nifia autista. Por causa del
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pecado quedamos separados de las cosas del cielo, perdimos la capacidad
de comunicarnos personalmente con Dios, y muchas veces en nuestra
vida espiritual tomamos decisiones que nos dejan al borde del precipi-
cio. Pero Jests descendié del cielo para hacerse hombre y se colocé como
Steve bien debajo de nosotros preparado para sostenernos cuando cae-
mos. La pregunta es: ;Crees que él te puede asegurar?

Pon el pie en el camino

Solo para el profesor: Lleve a los adolescentes a un lugar al aire libre,
dividalos de a dos y entregue a cada pareja un huevo cocinado, pero no les
diga que el huevo estd cocido, por el contrario, deje que piensen que estd
crudo. Después indiqueles que la actividad consiste en colocarse uno frente
al otro y arrojarse el huevo a una distancia cada vez mayor entre ellos.
Es obvio que no lo deben dejar caer. La pareja que logra tirar el huevo a
mayor distancia, sin que se les caiga, gana un premio especial que usted le
entregard. Después de la actividad pregiinteles:

;Qué sentias cuando tenias que agarrar el huevo que tu colega te
arrojaba? Si la respuesta es miedo, pregunte: ;por qué? ;El miedo era
por no confiar en tu propia capacidad de agarrar el huevo? ;O el miedo
era por no confiar en la capacidad de tu colega de arrojarlo derecho?

Independiente de las respuestas, muéstreles que el sentimiento de
miedo estaba relacionado directamente con su confianza en si mismo
y en el otro.

;Como podemos relacionar esta experiencia con nuestra vida espi-
ritual? Muy simple. Mi desconfianza de Jests hace que sienta miedo de
lanzarme, por no saber si él es capaz de cuidarme. Y la desconfianza que
tengo de mi mismo, también me deja con miedo, porque no creo que sea
capaz de asumir un compromiso serio con Jesus, “asirme” con todas mis
fuerzas. Ahora lean un poco de lo que dice la Biblia.

Observa el GPS
“Joven fui, y he envejecido, y no he visto justo desamparado, Ni su des-
cendencia que mendigue pan” (Salmo 37:25).

“Mi Dios, pues, suplird todo lo que os falta conforme a sus riquezas en
gloria en Cristo Jestis” (Filipenses 4:19).



“Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni des-
mayes, porque Jehovd tu Dios estard contigo en dondequiera que vayas”
(Josué 1:9).

“Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vo-
sotros” (12 Pedro 5:7).

“Y miraste la afliccion de nuestros padres en Egipto, y oiste el clamor de
ellos en el Mar Rojo; e hiciste sefiales y maravillas contra Faradn, |[...]
Dividiste el mar delante de ellos, [...] Con columna de nube los guiaste
de dia, y con columna de fuego de noche, para alumbrarles el camino por
donde habian de ir [...] por tus muchas misericordias no los abandonas-
te en el desierto [...]” (Nehemias 9:9-12, 19).

Para, mira y escucha

;Qué aprendes con estos textos? Fijate en el altimo texto, ;crees que el
pueblo de Israel debia tener miedo de alguna cosa?

;Sera que nosotros necesitamos sentir temor de alguna cosa hoy al
hacer un compromiso con Jesus? ;Sera que él es tan poderoso para cuidar
de mi?

Afirma el paso

Recuerda: Saltar significa entregarte totalmente sin reservas y sin
miedo, creyendo que Jesus te puede salvar, él es lo suficiente poderoso
para cuidar de ti y bendecirte mientras permaneces firme en sus brazos
de amor.

Hoy tienes la oportunidad de echarte con confianza en los brazos de
Dios. Deja que €l cuide de ti. El sabe de esa materia de la escuela que
no te gusta y no te va muy bien. Deja que Jests te ensefie. El sabe del
compailero que no soportas, que siempre te estd molestando. Pidele a
Jests que te ayude a relacionarte bien con él. ;Como esta la relacion con
tus padres? ;Rezongas todo el tiempo con ellos y ellos contigo? Deja
que Jesus te ensefle a obedecerlos, y a tus padres a ser justos y amorosos
contigo. Dios puede y quiere cuidar de ti. jSalta!
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Viaja en oracion

Sefior, en esta semana y en toda mi vida quiero experimentar tu cuida-
do. Quiero vivir con la seguridad que cada mariana puedo arrojarme en tus
brazos y descansar seguro sabiendo que tii me estds guardando. Aytidame a
confiar cada vez mds en ti. En el nombre de Jestis. Amén.



¢Cual es el proposito
de las leyes?

Prepara las valijas

Las leyes son parte de la vida cotidiana de todos. En ciertos lugares,

algunas de las leyes sancionadas son un tanto curiosas. Siguen algunos
ejemplos extraidos de las leyes de Estados Unidos.

En Arizona es un crimen patear a una mula.

En Phoenix los hombres deben usar pantalones cuando entran en la
ciudad.

En Florida los policias tienen prohibido chismear en horario de servi-
cio, en Key West.

En Georgia esta prohibido dar una palmadita amigable en la espalda
de otros.

En Minnesota esta prohibido colgar ropa intima de hombres y muje-
res en la misma percha.

Las mujeres que participan del jurado en la ciudad de Méjico no pue-
den tejer durante la audiencia.
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o Los registros de conducir emitidos en Arkansas, Indiana, Nevada y
Virginia no muestran personas felices. Todo porque una ley de esos
estados prohibe que el conductor esté sonriendo en la foto.

Pon el pie en el camino

;Cudl seria el motivo detras de la promulgacion de estas leyes? ;Existe
coherencia en ellas? ;Cudles son los beneficios inmediatos de observarlas?

Observa el GPS

“La ley de Jehova es perfecta, que convierte el alma; el testimonio de
Jehova es fiel, que hace sabio al sencillo. Los mandamientos de Jehovd
son rectos, que alegran el corazon; el precepto de Jehovd es puro, que
alumbra los ojos. El temor de Jehovd es limpio, que permanece para
siempre; los juicios de Jehovd son verdad, todos justos” (Salmo 19:7-9).

“Abre mis ojos, y miraré las maravillas de tu ley” (Salmo 119:18).
“Tu justicia es justicia eterna, y tu ley la verdad” (Salmo 119:142).

“De manera que la ley a la verdad es santa, y el mandamiento santo,
justo y bueno” (Romanos 7:12).

“Si me amadis, guardad mis mandamientos” (Juan 14:15).

Para, mira y escucha

;Como presenta la Biblia la Ley de Dios? ;Qué beneficios le proporcio-
na al cristiano la observancia de los mandamientos divinos? ;Cudl debe
ser la motivacion para que las personas observen los preceptos divinos?
Discutan el asunto.

Afirma el paso

Algunas personas poseen una vision limitada de los preceptos divinos.
Consideran solo la letra rigida del mandamiento, pero no comprenden el
significado mas profundo de su observancia. Entregue a cada miembro
del grupo pequenio la siguiente tabla:



Precepto Principio | Persona | Beneficios
No matards (Exodo Valoraciéon de | Dios es Protege de la culpa y de
20:13) la vida. vida. la condenacion huma-

na/divina, promueve

la vida.
Huid de la fornica- Amor, Dios es Protege de la culpa,
cién [inmoralidad purezay amor, puro | delas ETS, del
sexual ] fidelidad enel | vy fiel embarazo indeseado, la
(12 Corintios 6:18) contexto del inseguridad sexual.

casamiento.

No hurtaras. No Honestidad/ | Dios es Protege de la culpa,
diras falso testimonio | Verdad verdadero. | vergiienza, engaio,
contra tu préjimo relaciones arruinadas.
(Exodo 20:15, 16).
Amaras al Sefor Amor Dios es Protege de los
tu Dios de todo tu amor. conflictos, del
corazodn, de toda tu egocentrismo y de la
alma y de todo tu en- esterilidad espiritual.
tendimiento. Amards
a tu préjimo como
a ti mismo. (Mateo
22:37-39).
Como quieren que Justicia Dios es Protege de la venganza,
los hombres hagan justo. dela culpa, dela

con vosotros, haced
con ellos. (Lucas
6:31).

deshonra.

Explique cada item de la tabla:

1. Precepto: Mandamiento biblico dispuesto para nuestro bienestar.

2. Principio: Razén, motivo que estd detras del precepto.

3. Persona: Quién establecid los principios, el propio Dios.
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4. Beneficios: Consecuencias practicas por observar los preceptos/
principios.

Explora la profundidad de cada precepto extraido de la Palabra de
Dios. Resalta el hecho de que las 6rdenes divinas se basan en el caracter del
Sefor y que al observar sus mandamientos somos beneficiados. Si quie-
res puedes aplicar la estructura Precepto-Principio-Persona-Beneficios
a otros mandamientos biblicos. Haz un compromiso de seguir todas las
orientaciones de la Biblia.

Viaja en oracion
Padre, gracias porque en cada precepto pensaste en mi bienestar.

Gracias por atender cada detalle de mi vida. Ayiidame a vivir los prin-
cipios de tu reino en mi vida diaria. En el nombre de Jesus, amén.



Amor en accion

Prepara las valijas

Después de finalizada la Segunda Guerra Mundial, Europa comenzé a
reponerse de los escombros que quedaron. Gran parte de Inglaterra esta-
ba destruida. Las ruinas estaban por todos lados. Y posiblemente el lado
mas triste de la guerra haya sido ayudar a los nifios huérfanos “muertos de
hambre’, en las calles de las ciudades devastadas.

Cierta manana de mucho frio, en la capital londrina, un soldado ame-
ricano estaba regresando al campamento. En una esquina vio desde su
jeep a un nino con la nariz pegada al vidrio de una confiteria. Par el
vehiculo, descendio y se acerco al nifio. Alla dentro, el confitero sobaba
la masa para una horneada de rosquitas. Los ojos agrandados del nifio
revelaban el hambre que le devoraba las entrafias. Observaba todos los
movimientos del confitero, sin perderse ninguno. A través del vidrio em-
paiado por el vapor, el soldado vio las rosquitas calientes que salian del
horno. Después, el confitero las colocé en el mostrador de vidrio con todo
cuidado. El soldado oy0 el gemido del nifio y percibié que tragaba saliva.
Parado al lado del nifio, se conmovid ante ese huérfano desconocido.

—Hijo, ;te gustaria comer algunas rosquitas?
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El nifio se asustd. No habia notado la presencia del hombre que lo
observaba, estaba tan absorto contemplando la escena.

— Si —respondid—, me gustaria.

El soldado entr¢ en la confiteria y comprd una docena de rosquitas.
Las colocé dentro de una bolsa de papel y volvié donde se encontraba el
nino, en esa helada y neblinosa mafiana de Londres. Le sonri6 y le entregd
las rosquitas diciéndole de manera distendida: —Aqui estan las rosquitas.
Se dio vuelta para irse, entonces sintié un tironeo en su uniforme. Mir6
hacia atras, y oy¢ al niflo preguntarle bajito: —Sefor, susted es Dios?

Pon el pie en el camino

sAlguna vez ta o algun familiar tuyo pasé por necesidad de cosas ba-
sicas? ;Como crees que se siente alguien que no tiene condiciones de ob-
tener el minimo de alimento para si mismo o para su familia? Comparte
las respuestas.

Observa el GPS

“A Jehovad presta el que da al pobre, y el bien que ha hecho, se lo volverd
a pagar” (Proverbios 19:17).

“El ojo misericordioso serd bendito, porque dio de su pan al indigente”
(Proverbios 22:9).

sNo es que partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes al-
bergues en casa; que cuando veas al desnudo, lo cubras, y no te escondas
de tu hermano? (Isaias 58:7).

“Y si un hermano o una hermana estdn desnudos, y tienen necesidad
del mantenimiento de cada dia, y alguno de vosotros les dice: Id en paz,
calentaos y saciaos, pero no les dais las cosas que son necesarias para el
cuerpo, ;de qué aprovecha?” (Santiago 2:15, 16).

Para, mira y escucha

sQué puedes aprender de los textos leidos sobre la generosidad y la
ayuda a los necesitados? ;Conoces alguna experiencia impactante sobre
este asunto? Discute con el grupo.
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Afirma el paso

Los desafiamos, como grupo pequeiio a ayudar a una familia de es-
casos recursos de la comunidad (iglesia o vecindario). Descubran cudles
son sus necesidades mas urgentes (ropa, calzados, alimentos, materiales
escolares, etc.) junto con sus amigos hagan una recaudacién a favor de
esta familia. Combinen un dia para la entrega y vayan todos a la casa.
Oren por ellos y coloquense a disposicion para ayudarlos en la medida de
sus posibilidades.

Viaja en oracién

Padre, ayiidanos a encontrar una familia que realmente necesite de
nuestra ayuda. Toca el corazén de las personas que vamos a buscar para
que estén dispuestas a donar un poco de lo que poseen a favor de los menos
favorecidos. Que nuestros actos puedan demostrar nuestro amor en accion.
Amén.

65



66

Elecciones: la
materia prima de la
vida

Prepara las valijas

Imagina a un grupo de diez alumnos y dos profesores que participan
de un paseo en un safari en Africa. El lugar se llama Kruger Park, un
verdadero zooldgico, solo que diferente, al final; quiénes quedan enjau-
lados son los seres humanos dentro de los autos. Esta terminantemente
prohibido descender del vehiculo después de entrar en el parque, a no ser
en locales protegidos, especiales para eso, como bafios, puestos de comida
o de venta de recuerdos. En ese parque africano se encuentran animales
grandes de la sabana, como elefantes, rinocerontes, leones, hipop6tamos,
cocodrilos, jirafas, leopardos, cebras y otros. Esos animales estan en su
habitat natural y por eso la presencia del hombre puede ser una amenaza
constante, y hacer que ataquen ferozmente, esa es la razén para ni sofiar
en descender del carro.

Ahora imagina a ese grupo de amigos dentro de una camioneta, al
anochecer, perdidos dentro del parque que tiene mas de 400 km de ex-
tension. Pues eso es realmente lo que sucedid. El conductor se perdio
en las muchas calles de tierra del parque, parecian todas iguales, y ahora



los doce amigos y el conductor corrian el riesgo de pasar la noche entre
predadores salvajes hambrientos y con grandes posibilidades de obtener
alimento facil; al final de cuentas, nadie estaba armado y la camioneta no
tenia ningun blindaje especial. En varios lugares el grupo se encontraba
con encrucijadas del camino, situaciones que los forzaba a tomar decisio-
nes ;para la izquierda o para la derecha? ;Para dénde vamos?

Después de mucho decidir y errar, y no llegar a ningtin lugar, alguien
decidi6 orar y buscar la ayuda de aquel que todo lo ve, Dios. Después de
la oracién, ya con mas calma, el grupo de amigos estudiantes tuvieron la
respuesta a su oracion al observar en medio de la oscuridad una placa con
las indicaciones para salir del parque. El grupo, aliviado, agradeci6 a Dios
por ayudarlos a salir de ese laberinto en medio de la sabana africana.

Pon el pie en el camino

Perderse es algo comuin, mas todavia cuando estamos en un lugar por
primera vez. Sin embargo, en la vida espiritual estar perdido es extrema-
damente peligroso y arriesgado. s Recuerdas alguna vez que te perdiste de
tus padres, o del grupo con el que viajabas, o del grupo del colegio en una
salida de campo? Comparte tu historia con el grupo.

sSera que la persona que se pierde lo hace conscientemente? ;O se
pierde sin querer? ;Qué opinan ustedes? Y en la vida espiritual, ;la perso-
na se pierde consciente o inconscientemente? ;Cual es la importancia de
las elecciones en ese proceso? Veamos lo que Dios dice sobre eso.

Observa el GPS

“Hay camino que parece derecho al hombre, pero su fin es camino de
muerte” (Proverbios 16:25).

“sQuién es el hombre que teme a Jehova? El le ensefiard el camino que ha
de escoger” (Salmo 25:12).

“Hijo mio, no se aparten estas cosas de tus ojos; guarda la ley y el con-
sejo, y seran vida a tu alma, y gracia a tu cuello. Entonces andards por
tu camino confiadamente, y tu pie no tropezard” (Proverbios 3:21-23).

“Porque los caminos del hombre estdn ante los ojos de Jehovd, y €l consi-
dera todas sus veredas” (Proverbios 5:21).
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“El respondiendo, dijo: No soy enviado sino a las ovejas perdidas de la
casa de Israel” (Mateo 15:24).

Para, mira y escucha

Después de leer estos textos, responde: ;Puedo elegir cualquier cami-
no ya que todos los caminos llevan a Dios? Justifica tu respuesta. ;Cémo
puedo acertar a la hora de elegir mi camino? ;Cual es el secreto? Si tu
eleccion estd equivocada ;qué debes hacer? ;Coémo hacerlo?

Afirma el paso

Al venir a este mundo, todos ya nacemos en el camino equivocado,
nacemos perdidos, condenados por el pecado. Pero si en algin momento
Jests nos encuentra, no somos nosotros quienes lo encontramos, él viene
a nuestro encuentro primero. Entonces, cuando lo elegimos comenzamos
a andar en él que es el tnico camino que conduce a la vida eterna. Sin
embargo existen atajos que usa Satands para desviarnos del camino y, a
veces, nuestro egoismo nos hace elegir el atajo en vez del camino correcto,
y es ahi cuando nos perdemos. Cuando eso sucede debemos parar, tomar
conciencia del error, orar al Sefior y pedirle que nos coloque en el camino
otra vez.

Debes elegir a Jesus hoy, porque él es el unico camino, los otros son
atajos que conducen a la muerte eterna. Recuerda que las elecciones son la
materia prima de la vida, por eso elige hoy lo mejor, elige a Jests, porque
él ya te eligid a ti.

Viaja en oracion

“Querido Dios, a veces nos perdemos por el camino cuando no oimos
tus instrucciones y tomamos atajos que no nos llevan a ningiin lugar, sino
a la muerte. Por favor, perdénanos por las elecciones equivocadas que hici-
mos y colocanos otra vez en el buen camino, porque ahora elegimos a Jestis.
Amén.



7 o

Mas alla de la
bioquimica

rand,

Prepara las valijas

Un andlisis quimico del cuerpo humano es capaz de sorprender a
cualquiera. Imagina a una persona con 70 kg. Si separdaramos cada ele-
mento quimico presente en su estructura fisica, formariamos una porcion
que tal vez no vale més que R$ 150,00 (reales). Mira cudles son y cual es el
propdsito de cada uno de ellos en nuestro cuerpo.

Carbono - 23% - 16 kilos

Los atomos de carbono se juntan en cadenas grandes y complejas. Si
el ADN fuera un arbol, el carbono formaria las ramas. Esas ramas somos
nosotros: los vemos en forma de musculos, piel, cabellos, etc.

Calcio - 1,4% - 1 kilo

No solo los dientes y huesos se forman de calcio en el cuerpo humano.
El mineral mas abundante del organismo (también abunda en las salas de
clase ya que la tiza es calcio puro), tiene otras funciones tan importantes:
sin €], la sangre no coagularia y no podriamos mover los musculos.
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Fosforo - 0,83% - 580 gramos

El fésforo almacena y transporta energia dentro de las células (y entre
ellas). Aun asi, solo 20% del fosforo del organismo esta en las células y en
el fluido en que ellas flotan. Los otros 80% se combinan con el calcio para
formar huesos y dientes.

Nitrogeno - 2,6% - 2,22 litros

El nitrégeno se junta con el carbono para formar el dcido nucleico, el
ADN, la super molécula que forma una estructura especial, capaz de crear
copias de si misma, reproducirse. En otras palabras, una estructura viva.

Agua - 55% - 38,5 litros

Sin agua no hay vida, porque las moléculas del cuerpo estan flotando en
el agua, alli se encuentran y reaccionan quimicamente; la transformacion
de aire en energia via respiracion es una de esas reacciones. Ademas, los 6
litros de sangre que circulan para transportar nutrientes son 92% de agua.

Azufre - 0,2% - 140 gramos

El azufre no debe ser subestimado y reducido a un gas mal oliente, por
lo menos no cuando esta en el organismo. Aqui, no aparece en forma ga-
seosa, sino siempre unido a otros dtomos. Compone las proteinas, como
la insulina, que transporta la glucosa de la sangre para servir de combus-
tible a las células.

Cloro y sodio - 0,27% - 195 gramos

Juntos, el cloro y el sodio forman la sal. Pero en el cuerpo trabajan
separados. Son como valvulas: no dejan faltar ni sobrar agua en los tejidos
del organismo. El sodio también es una de las piezas relacionadas con la
contracciéon muscular.

Potasio - 0,2% - 140 gramos

Cuando el sistema nervioso envia una sefal para que un mdsculo se
contraiga, comienza un movimiento dentro de las células: el potasio sale
y el sodio entra. Ese intercambio de la guardia genera el movimiento. Por
eso, la deficiencia (o el exceso) de potasio puede causar pardlisis.



Metales - 0,009% - 6 gramos

Hierro, zinc, cobre, etc. TG también estds hecho de metal. El cuerpo
usa siete de ellos para funcionar. Hierro es el mas abundante (4,2 g): este
se junta con proteinas para formar nuestros glébulos rojos, los vehiculos
que transportan oxigeno por el cuerpo. El zinc, el segundo con mas pre-
sencia (2 g) entra en la receta de los gldbulos blancos, los soldados del
sistema inmunologico.

Pon el pie en el camino

;Ya te habias imaginado que quimicamente el hombre esta compuesto
por elementos tan simples? Compara la simplicidad de la composicion
quimica con la complejidad de la vida humana. ;Cémo explicarlo sin
creer en un ser inteligente que tuvo la sabiduria de proyectarla?

Observa el GPS

“Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme
a nuestra semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves de los
cielos, en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra
sobre la tierra. Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo
cre6; varon y hembra los cred” (Génesis 1:26-27).

“Entonces Jehovd Dios formé al hombre del polvo de la tierra, y soplé en
su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente” (Génesis 2:7).

“Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos, la luna y las estrellas que tii
formaste, digo: ;Qué es el hombre, para que tengas de él memoria, y el
hijo del hombre, para que lo visites? Le has hecho poco menor que los
dngeles, y lo coronaste de gloria y de honra” (Salmo 8:3-5).

0 ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual estd
en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis
sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y
en vuestro espiritu, los cuales son de Dios” (1¢ Corintios 6:19-20).

“Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro sef,
espiritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de
nuestro Serior Jesucristo” (1¢ Tesalonicenses 5:23).
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Para, mira y escucha

De acuerdo con la Biblia, ;Qué imagen refleja el hombre? ;Cémo fue
constituido el ser humano? ;Cual es la importancia de cuidar el cuerpo? ;Qué
significa ser santificado en espiritu, alma y cuerpo? Compartan las respuestas.

Afirma el paso

Dios cred al hombre como un ser completo, estd expresado en el texto
de 12 Tesalonicenses 5:23: el espiritu corresponde a las facultades menta-
les; alma, se refiere a las emociones y cuerpo al aspecto fisico. Esos ele-
mentos son indivisibles y estan interrelacionados. De manera que lo que
afecta a la mente se reflejara en las emociones y en el cuerpo. Con el grupo
hagan una planilla y dividanla de la siguiente forma:

Cuerpo Mente Emociones
: o Confusion mental, pérdida Distorsion de las
Bebidas alcohdlicas de referencias morales. emociones
Mente Emociones Cuerpo
Emociones Mente Cuerpo

La primera columna (negrita) sera la referencia. Coloquen acciones
que estan relacionadas con ese aspecto. En las demds columnas, anoten
como la accion registrada en la primera columna impacta los demas as-
pectos del ser humano. En el ejemplo:

Las bebidas alcoholicas (afectan el cuerpo) provocan confusion men-
tal y pérdida de referencias morales (afectan la mente) y promueven la
distorsion de las emociones.

Piensa en acciones que impactan el cuerpo, la mente y las emociones
y como estas afectan a los demds elementos. La visién integral del hombre
debe hacernos pensar en cuidar la forma como cultivamos nuestro ser
por completo. Proponganse un perfeccionamiento completo: “Sefor, me
comprometo a cuidar de mi mente, emociones y cuerpo a fin de que mi
cuerpo se mantenga como un templo del Espiritu Santo”.

Viaja en oracién

Padre, gracias por haberme creado como un ser integral. Ayiidame a
cultivar mi mente, emociones y cuerpo de acuerdo con tus principios.
Incomédame cada vez que ande lejos de ese propdsito. En el nombre de
Jestis, amén.



¢Cual es tu
fobia?

Prepara las valijas

;Qué es lo que te atemoriza? Algunas personas actiian como si no tu-
vieran miedo de nada. Otras viven con miedo de todo. ; Conoces a alguien
asi? Sentir miedo es algo muy comun, y esta directamente unido a nues-
tras experiencias de vida; por ejemplo: Si cuando eras nifio te corrid y
mordié un perro, probablemente desarrollaste una fobia hacia los perros
a causa de la triste experiencia de ese incidente.

s;Sabias que hay nombres para casi todos los tipos de miedo? Por ejemplo:
- Acrofobia: miedo a la altura.

- Agorafobia: miedo a los lugares abiertos.

- Aracnofobia: miedo a las aranas.

- Claustrofobia: miedo de lugares pequeios y cerrados.

- Hidrofobia: miedo al agua.

- Nictofobia: miedo a la noche o a la oscuridad.

- Misofobia: miedo a la contaminacién con suciedad y gérmenes.

- Enoclofobia: miedo a las multitudes.

- Escolionofobia: miedo a la escuela, al colegio.
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- Tredecafobia: miedo al numero 13, a la mala suerte.

s Te habias imaginado cuantas fobias puede tener la gente? Hasta existe
la fobofobia, que es el miedo de sentir miedo, ;puede ser eso? El hecho es
que el miedo existe, es real, y puede ser algo bueno en algunas circunstan-
cias, pero muy malo y perjudicial en otras.

Por ejemplo: ;Por qué normalmente nadie va a nadar a un rio lleno
de cocodrilos? Simplemente porque tenemos miedo de ser devorados. En
este caso el miedo que sentimos crea un respeto necesario para conservar
nuestra vida. Pero, si al ir a nadar nos encontraramos con un pingtinito,
snecesitariamos tener miedo? ;Qué mal nos podria hacer ese animalito
indefenso? Ninguno, por el contrario, mi miedo podria impedirme vivir
una experiencia increible y divertida. El miedo puede ser una cosa buena
o mala, depende de la circunstancia.

Pero, ;qué tiene que ver eso con mi relacion con Jesus?

Pon el pie en el camino

Ahora, cada uno debe hablar por lo menos de una cosa de la cual siente
miedo. Recuerden que es normal sentir miedo. Nadie necesita sentirse co-
hibido en relacién a eso, a menos que sienta miedo de una vaquita de San
Antonio/mariquita, ahi si creo que necesita tratamiento, sestan de acuerdo?

(Para crear un ambiente mas distendido pida a algunos adolescentes
que hagan la mimica de algunas fobias, y los demas tendran que descubrir
a qué tiene miedo el que hace la mimica. Después de esa actividad retina-
los y converse sobre las preguntas que siguen).

;Sera que existen personas que tienen fobia de Dios?

sSentiste miedo de Dios alguna vez? Comparte con nosotros tu
experiencia.

sCreen que algunas personas tienen miedo de Dios hoy por alguna
experiencia desagradable de su ninez?

sSerd que necesitamos sentir miedo de seguir a Jestis?
Leamos algunos textos de la Biblia en relacion a esto.

Observa el GPS

“No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios
que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra
de mi justicia” (Isaias 41:10).



“Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tri-
bulaciones. Por tanto, no temeremos, aunque la tierra sea removida, y
se traspasen los montes al corazén del mar; aunque bramen y se turben
sus aguas, y tiemblen los montes a causa de su braveza” (Salmo 46:1-3).

“Alzaré mis ojos a los montes; ;De donde vendrd mi socorro? Mi socorro
viene de Jehovd, Que hizo los cielos y la tierra. [...] Jehovd te guardard
de todo mal; él guardara tu alma” (Salmo 121:1-2,7).

“Y los discipulos, viéndole andar sobre el mar, se turbaron, diciendo:
jUn fantasma! Y dieron voces de miedo. Pero en seguida Jestis les hablo,
diciendo: ;Tened dnimo; yo soy, no temdis!” (Mateo 14:26, 27).

“En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor;
porque el temor lleva en si castigo. De donde el que teme, no ha sido
perfeccionado en el amor” (1¢ Juan 4:18).

Para, mira y escucha

Después de leer los textos, responde: ;Qué promesa dada por Dios nos
libra de sentir miedo? ;Estas de acuerdo con la siguiente afirmacion o no?:
“Mis padres son para mi como Dios, solo que en miniatura” Explica por
qué concuerdas o por qué no.

;Creen que un discipulo de Jesus puede sentir miedo de éI? ;Cual es el
sentimiento correcto que debo tener en relacion a Jestis?

Afirma el paso

Espero que hayas comprendido el hecho de que aunque después del pe-
cado el miedo es un sentimiento natural del ser humano, en mi relacion
con Jesus puede ser perjudicial y distanciarme de ¢él. Si decidi amar a Jesus,
no debo tener miedo de comprometerme con ¢él, y mucho menos miedo de
seguirlo, pues “el amor verdadero echa fuera el temor”

Viaja en oracién

“Seor, hoy aprendimos que no hay motivos para tener miedo de ti.
Antes, el verdadero compromiso contigo hace que la gente viva feliz y en
paz. Ayidame a amarte cada dia mas, y querer seguirte donde quiera que
vaya. Amén.
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La vida pendiente
de un hilo

Prepara las valijas

Bungee Jumping es un deporte extremo, lo practican los aventureros
valientes que desafian la ley de la gravedad saltando de grandes alturas
apenas amarrados por los tobillos o por la cintura con una cuerda eldsti-
ca. Para algunos, la practica de este deporte es pura locura, para otros es
pura emocion. Sin faltar el respeto a ambas posiciones, veamos y estemos
de acuerdo: no es para cualquiera, hay que tener estomago. El salto mas
alto ya registrado de plataforma fija fue uno de 220m en una represa hi-
droeléctrica en Locarno, Suiza. Inclusive el salto apareci6 rapidamente en
el comienzo de una de las peliculas de James Bond.

Otro deporte extremo y peligroso es el rapel. Aunque muchos digan
que es uno de los deportes mas seguros por la capacidad de resistencia y
seguridad de los materiales utilizados, si no se esta bien preparado puede
ser fatal. Ese deporte consiste en un descenso vertical con el uso de cuer-
das y equipos adecuados para vencer pendientes abruptas, paredones,
como también otros edificios. Mas alla del deporte es una técnica muy
utilizada por profesionales de salvamiento, como los bomberos o también



por policias de operaciones especiales que hacen uso de ese recurso para
rescatar probables rehenes en situaciéon de peligro o hasta inmovilizar
de sorpresa a un bandido o suicida. Independiente de la funcidn, el rapel
también es un deporte que exige un estomago bien preparado. No es para
cualquier persona.

Asi como esos deportistas o profesionales de seguridad dependen de
un hilo para sobrevivir, nosotros como cristianos, al elegir seguir a Jesus,
sestamos siendo extremos? Al estudiar la leccion de esta semana vamos a
percibir que elegir a Jesus es la decision mas extrema que alguien puede
tomar, squieren ver?

Pon el pie en el camino

sImaginaste alguna vez como sera tener tu vida pendiente de un hilo?
;O tener una mochila de paracaidas? ; Viviste alguna aventura considera-
da peligrosa donde dependiste de alguien o alguna cosa para sobrevivir?
Comparte con el grupo tu experiencia.

Si escucharas ahora la voz de Dios diciéndote que hagas algo que pa-
rece ser medio absurdo, ;lo harfas? ;Si o no? Si tu respuesta es depende,
sdepende de qué? Explica.

Cuando Dios dice: “Sé fiel hasta la muerte” ;Qué piensas de eso? ;No
es una locura?

Escucha lo que dice Dios sobre la “locura” de tener la vida pendiente
de un hilo. Presta atencion.

Observa el GPS

“Porque la palabra de la cruz es locura a los que se pierden; pero a los
que se salvan, esto es, a nosotros, es poder de Dios. Pues estd escrito:
Destruiré la sabiduria de los sabios, y desecharé el entendimiento de los
entendidos. ;Donde estd el sabio? ;Dénde estd el escriba? sDonde estd
el disputador de este siglo? ;No ha enloquecido Dios la sabiduria del
mundo?” (1¢ Corintios 1:18-20).

“Porque lo insensato de Dios es mds sabio que los hombres, y lo débil de
Dios es mads fuerte que los hombres. Pues mirad, hermanos, vuestra vo-
cacién, que no sois muchos sabios segiin la carne, ni muchos poderosos,
ni muchos nobles; sino que lo necio del mundo escogié Dios, para aver-
gonzar a los sabios; y lo débil del mundo escogié Dios, para avergonzar
a lo fuerte” (1¢ Corintios 1:25-27).
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“No penséis que he venido para traer paz a la tierra; no he venido para
traer paz, sino espada. Porque he venido para poner en disension al
hombre contra su padre, a la hija contra su madre, y a la nuera contra
su suegra; y los enemigos del hombre serdn los de su casa. El que ama a
padre o madre mds que a mi, no es digno de mi; el que ama a hijo o hija
mds que a mi, no es digno de mi” (Mateo 10:34-37).

“Entonces ella los hizo descender con una cuerda por la ventana; porque
su casa estaba en el muro de la ciudad, y ella vivia en el muro. Y ellos le
dijeron: Nosotros quedaremos libres de este juramento con que nos has
juramentado. He aqui, cuando nosotros entremos en la tierra, tii atards
este cordon de grana a la ventana por la cual nos descolgaste; y reunirds
en tu casa a tu padre y a tu madre, a tus hermanos y a toda la familia de
tu padre” (Josué 2:15, 17-18).

Para, mira y escucha

Después de leer los textos, responde: Dios quiere que vivamos en este
mundo pero que no seamos de aqui. ; Eso te parece una locura? ;Por qué?
;Cual de las actitudes que siguen la consideras una locura?

a. Saltar de un avion solo con el paracaidas de reserva para aterrizar
en un area de 40 metros cuadrados rodeada de agua con tiburones
blancos.

b. Hacer una apuesta de una carrera a pie con un leén hambriento en
plena sabana africana.

c. Saltar de una altura de un edificio de cinco pisos solo para probar la
resistencia de sus zapatillas nuevas.

d. Arrojar una moneda al rio Tieté (contaminado de Sao Paulo) y des-
pués zambullirte solo con lentes y con ropa de bafio para intentar
ubicar la moneda.

e. Decirles a todos tus amigos que amas a Jesus que te salvo y por eso
guardas sus mandamientos, inclusive el sabado.

f. Hablarle a la nifia mas linda del colegio y que esta detras de ti, de-
cirle que eres virgen y que asi quieres permanecer por la gracia de
Dios hasta el dia de tu casamiento.



sSera que hacer la voluntad de Dios a veces no parece para algunos
algo loco?

Afirma el paso

Queridos adolescentes, ;sabian que vivir por Jesus es vivir en contra-
mano del mundo? No es saltar de un paracaidas, pero es jugarse la cabeza
por los principios del reino de Dios. No es tanta locura como apostar una
carrera a pie con un leén hambriento, pero es ser loco lo suficiente para
correr la carrera de la fe, llena de obstaculos y desafios, pero que tiene
como premio algo que nadie puede destruir o quitarnos.

Los dos espias de Jericé que Rahab escondid, literalmente tuvieron su
vida pendiente de un hilo. Si no fuera por la cuerda con que Rahab los
hizo descender, ellos no hubieran podido salir de la ciudad y los habi-
tantes de Jericé los habrian matado. De la misma forma tu vida hoy esta
pendiendo de un hilo. Ese hilo es la sangre de Jesus que la derramé por
ti en la cruz. Te corresponde a ti decidir si vas a tomar esa cuerda con
firmeza o no. Pero recuerda: Aunque elegir a Jests y confiar en él sea una
decision tan extrema y una locura como saltar de bungee jumping o des-
cender paredones de rapel, es la tnica eleccién que puede garantizarte la
salvacion. ;Estas adentro?

Viaja en oracién

“Bondadoso Dios, aprendimos hoy en tu Palabra que elegir a Jestis es
algo muy extremo, pero es la mejor decision. Por eso, en este momento que-
remos pedirte, Sefiot, que nos ayudes a permanecer como locos al parecer
de este mundo, pero sabios para Dios, y que nada ni nadie nos haga vivir el
estilo de vida del mundo, pues estamos aqui, mas no somos de aqui. En el
nombre de Jesiis, amén.
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La cadena
del bien

Prepara las valijas

Ahora es hora de preparar palomitas de maiz/pocholo y jugo, desparra-
mar almohadones por el suelo y mirar una pelicula: “Cadena de favores”

Pon el pie en el camino

Esta pelicula presenta una historia linda y emocionante. ;Qué les
llamé mas la atencién? ;Existe la posibilidad de realizar una “cadena del
bien” en nuestra vida diaria? ; Vale la pena hacer esto? ;Como seria tu co-
munidad si todos entraran en esta cadena? Discute con el grupo.

Observa el GPS

El Rey les dird a los que estén a su derecha: “Venid, benditos de mi Padre,
heredad el reino preparado para vosotros desde la fundacion del mundo”.
La razén es:



Tuve hambre y me dieron de comer.
Tuve sed y me dieron de beber.
Estuve sin casa y me dieron un lugar.
Estuve con frio y me dieron abrigo.
Estuve enfermo y ustedes me visitaron.
Estuve preso y vinieron a verme.

Entonces las “ovejas” van a decir: “Sefior, ;cudndo te vimos hambriento,
y te sustentamos, o sediento, y te dimos de beber? ;Y cudndo te vimos
forastero, y te recogimos, o desnudo, y te cubrimos? ;O cudndo te vimos
enfermo, o en la cdrcel, y vinimos a ti? Y respondiendo el Rey, les dird:
De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos
mds pequerios, a mi lo hicisteis” (Mateo 25:34-40).

Para, mira y escucha

Jesus fue muy claro al describir la forma como sus discipulos debian
proceder ante las necesidades del préjimo. ;Como se aplican estas ver-
dades a su vida diaria? ;Pensaste que cada vez que ayudas a alguien, en
cierta forma estas ayudando al propio Cristo? ;Cudl es el impacto que la
ayuda al préjimo causa en tu vida? ;Y al préjimo? Comenta tu opinién
con el grupo.

Afirma el paso

Durante la semana proxima te desafio a orar y actuar por tus amigos,
por los que ests presentando a Dios en tus momentos de intercesion.
El desafio es apoyar a esos amigos por medio de actos desinteresados de
bondad. ;Qué puedes hacer? Aqui estan algunas sugerencias practicas:
Arreglar algo que no funciona. Ayudarlos en sus proyectos y estudios,
escuchar sus problemas y dificultades, suplir sus necesidades. Son muchas
las formas de ayudarlos, con seguridad el Espiritu Santo te quiere presen-
tar la que mejor se adecuard a la vida de ellos.

Viaja en oracién

Padre, gracias por querer usarme como un instrumento de tu voluntad.
Aytidame a ser un eslabon en la “cadena del bien” en favor de mis amigos
que todavia no te aceptaron como Salvador. Por favor, ilumina mi mente
para que sepa como ayudar mejor a estas personas, suplir sus necesidades
y abrirles caminos para que tu amor llegue a sus vidas. Concédeme este
pedido. Amén.
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Escuela de idiotas

Prepara las valijas

Las matriculas estan abiertas. ; Alguien quiere inscribirse para estudiar
en la escuela de idiotas? La mensualidad depende del interés del alumno,
el costo puede variar de casi cero hasta valores bien elevados. Otra “venta-
ja” es que el alumno no necesita salir de casa. Lo que no significa que estd
seguro, al final, el aislamiento y la depresién no necesitan golpear en la
puerta para entrar y son dos bandidos sumamente peligrosos. Ah! En esa
escuela puedes elegir la materia que quieres estudiar, solo que no eliges el
contenido y ni quien lo transmite, porque eso ya lo hacen por ti.

Aunque la mensualidad varie bastante, mantener a los profesores, in-
vertir en los contenidos que se ensefiaran, y la metodologia que se apli-
card, eso tiene un costo muy alto, tanto que se necesitan patrocinadores
millonarios a fin de que la escuela permanezca abierta.

Otra informacién importante para los candidatos a mentes brillan-
temente idiotas es que la escuela no tiene la habilitacién para funcionar
como medio educativo, pero si como medio de entretenimiento, lo que si
no se informa a la hora de la inscripcion, puede generar un cierto descon-
tento en algunos padres al descubrir que la firma del diploma de su hijo
no la hizo un profesor sino un payaso infiltrado de educador. Por lo tanto
es bueno que todo esté aclarado cuanto antes.

Pues bien, ;saben qué escuela es esta? Bienvenidos a la television: La
mayor potencia educativa en lo que se refiere a personas desprovistas de ideas
de todo el mundo. El significado literal de la palabra idiota es: persona sin



ideas propias. Fatalmente somos parte de una generacién que nacié miran-
do television. Para muchos, la television es algo tan normal, tan comtn, que
sustituye la conversacion con los padres y los hermanos a la hora de comer.
Sustituye el juego a la pelota con los amigos, la lectura de un buen libro, las
conversaciones agradables con amigos del sexo opuesto. Sustituye el contacto
con la naturaleza, el suefio placentero, los animales, ya sea domésticos o los
que visitamos en un paseo al zoologico, etc. Es claro que la palabra sustituir
aqui no significa “estar en el lugar de otro sin perjudicar a alguier; jabsoluta-
mente no! Por el contrario, en la vida real las cosas mencionadas son insus-
tituibles sin que haya una pérdida irreparable en la vida de quien las ignora.

Contintian abiertas las inscripciones, ;te vas a inscribir?

Pon el pie en el camino

Discutan ahora en grupo: ;Creen que la television informa mas de lo
que perjudica o perjudica mas de lo que informa?

En tu opinioén, ;cudles son los peligros de la television? ;Qué piensas
que puedes hacer para no correr ese riesgo?

Hagan juntos una lista de los principales programas de television, los
que en la opinion de ustedes son los mas vistos, y traten de encontrar la
gran utilidad de esos programas para el desarrollo de nuestra relacién con
Dios. Pregtintense: ; Como me ayuda ese programa a crecer en el conoci-
miento de Jesus, mi Salvador?

;Dios tiene alguna cosa para decirnos? Escuchemos:

Observa el GPS

“Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicacion,
inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos,
iras, contiendas, disensiones, herejias, envidias, homicidios, borrache-
ras, orgias, y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto,
como ya os lo he dicho antes, que los que practican tales cosas no hereda-
rdan el reino de Dios” (Galatas 5:19-21).

“Por lo demds, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad” (Filipenses 4:8).

Pero cuantas cosas eran para mi ganancia, las he estimado como pérdi-
da por amor de Cristo. Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como
pérdida por la excelencia del conocimiento de Cristo Jestis, mi Sefiot, por
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amor del cual lo he perdido todo, y lo tengo por basura, para ganar a
Cristo” (Filipenses 3:7-8).

“Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde
estd Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de
arriba, no en las de la tierra” (Colosenses 3:1-2).

Para, mira y escucha

Después de oir la voz de Dios a través de sus mensajeros, ;como res-
pondes a estas preguntas? ;Qué quiere Dios de mi? ;Como debe ser mi
relacion con la television? ;Qué debo hacer para tener una relacion mas
intima con Dios?

Afirma el paso

Queridos adolescentes, vivimos en medio de una batalla mucho mas
feroz y real que “los vengadores” o “los transformers” inventados por el
hombre. Es una guerra por la justicia, por el dominio de la tierra y de la
mente. La televisién, como otros medios de comunicacidn, deberia tener
el deber de informar, de desarrollar seres humanos capaces de pensar por
si mismos, de decidir por lo que es correcto, de ensefiar valores morales
eternos como honestidad, fidelidad, justicia, etc. Sin embargo, no es eso
lo que hace.

Hoy estamos hablando de un instrumento poderoso de Satands usado
para dominar, secuestrar la mente de toda una generaciéon que crece, no
a los pies de Jesus, sino de los directores y productores de Hollyvood, que
ensefia, a través de la constante exposicion, valores totalmente contrarios
a los del reino de Dios. Es verdad que todavia existen, aunque son cada
vez mas raros, programas realmente educativos y/o espirituales, prueba
de eso es la TV Nuevo Tiempo, sin embargo, no podemos negar el hecho
de que los adolescentes prefieren mirar otro tipo de programas, ;no es
asi? Ahora debes decidir: La Biblia o la television. Ambas aceptan ma-
triculas, inscribete en la escuela que te preparara para la vida eterna, la
Palabra de Dios. Que Dios te bendiga.

Viaja en oracion

Sefior, abre mis ojos para discernir los engafios y las trampas de Satands
en mi vida. Ayudame a romper con el vicio de pasar horas frente al televisor.
Coloca dentro de mi el placer por aprender a los pies de Jestis, leer, oit, estu-
diar y practicar la Palabra de Dios, pues solo asi viviré a su lado algiin dia.
En el nombre de Jestis, amén.



El robot
hediondo

Prepara las valijas

sQué piensas del titulo? No es algo solo para llamar tu atencion, ese
tal robot hediondo existié. Es un dispositivo mecénico hecho de cafios de
baja calidad unidos uno al otro. Lo que dejo a ese aparato hediondo fue el
pegamento que usaron en la confeccion. 3 Pero como se hizo conocido ese
robot? El departamento de investigaciones navales de los Estados Unidos
y la NASA lanzaron un concurso robético subacuatico. El robot hedion-
do también estuvo inscripto en la competencia y cuando las personas lo
veian daban carcajadas de tan feo y mal oliente que era.

Cuatro adolescentes de la ensefianza media de la Escuela Carl Hayden,
en Phoenix, Arizona, EE.UU. armaron el robot hediondo. Los cuatro eran
mejicanos ilegales en el pais, cuando leyeron el anuncio de los profesores
de ciencias de la escuela ofreciéndose en ayudar a los que tenian interés en
participar. Los alumnos se animaron y entraron en el concurso. El costo
total del proyecto fue de 800 ddlares, donados por personas de la comuni-
dad. Lo hicieron con cafios de de PVCy piezas de computadoras; y fueron
a la ciudad de Santa Barbara, California donde se realizd el concurso.

Cuando llegaron notaron que su robot hediondo estaria compitiendo
con algunas super maquinas, como por ejemplo un prototipo desarrolla-
do por el instituto de tecnologia de Massachusetts con la participacion
de 12 ingenieros de elite ayudados por estudiantes del curso de ciencias
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de la computacion, una maquina muy bonita. Atn asi no desistieron. Y
cual no fue la sorpresa de todo el mundo cuando el hediondo obtuvo el
premio maximo de la competicion. Eso porque realizé una simple tarea
de endulzar un fluido a tres metros de profundidad, cosa que el otro stiper
robot no consiguio realizar.

Sabes, a veces nos sentimos demasiado pequerios para los desafios de
ser un discipulo de Jesus. Tal vez ti te miras al espejo y dices: No puedo ser
mejor. No puedo seguir a Jestis y obedecerlo como me gustaria, simplemen-
te soy demasiado débil para vencer. La fuerza no esta en ti, como no estaba
en David cuando venci6 al gigante Goliat. Fue Dios quien clavo la piedra
en el frente de Goliat, us6 a David, su fragil hijo, como un instrumento.
Nuestro Dios hoy es el mismo del pasado, y puede hacer de ti una persona
victoriosa, en todos los aspectos, especialmente, en la relacién con Jesus.

Pon el pie en el camino

sAlguna vez en tu vida te sentiste subestimado, disminuido? Comparte
cuando sucedid y el motivo. ;Qué hiciste o estas haciendo para superar
ese sentimiento?

(Retina a los adolescentes alrededor de una mesa y digales que ahora
experimentaremos la famosa “caida de brazo” Invite a dos adolescentes,
uno que visiblemente sea mas fuerte y otro mas débil. Déjelos que jueguen
una o dos veces a “probar fuerzas” sin ninguna ayuda. ;Qué sucede? El
mas fuerte siempre gana, ;no es asi? Ahora invite a una persona bien fuer-
te, que esté presente, y pidale que apoye al joven mas débil, sujetando con
firmeza su brazo cuando el mas fuerte trata de bajarlo. Finalmente, per-
mita que con la ayuda de la otra persona, el mas débil venza al mas fuerte).

Pregunte a los adolescentes: ;Qué aprendieron con esta ilustracion?
(Héagales comprender que cuando estamos de la mano con Jesus, aunque
Satands u otras personas nos subestimen, somos mas fuertes).

Observa el GPS

“No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios
que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra
de mi justicia” (Isafas 41:10).

“Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas,
en necesidades, en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil,
entonces soy fuerte” (2* Corintios 12:10).



“Y cuando el filisteo miré y vio a David, le tuvo en poco; porque era mu-
chacho, y rubio, y de hermoso parecer. Y dijo el filisteo a David: ;Soy yo
perro, para que vengas a mi con palos? Y maldijo a David por sus dioses.
Dijo luego el filisteo a David: Ven a mi, y daré tu carne a las aves del
cielo y a las bestias del campo. Entonces dijo David al filisteo: Tii vienes
a mi con espada y lanza y jabalina; mas yo vengo a ti en el nombre de
Jehova de los ejércitos, el Dios de los escuadrones de Israel, a quien tii has
provocado” (1° Samuel 17:42-45).

“Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los creyentes en
palabra, conducta, amor, espiritu, fe y pureza” (12 Timoteo 4:12).

Para, mira y escucha

sCudles son algunos “gigantes” que los adolescentes cristianos tienen
que enfrentar cada dia? ;Esos “gigantes” te amedrentan? ;Si o no? Si tu
respuesta es si, ;de qué especificamente tienes miedo? Si es no, ;Crees
que puedes estar subestimando al enemigo? De acuerdo a los textos que
ustedes leyeron antes, ;cudl es nuestro secreto para la victoria? ;Qué nos
quiere ensefiar Dios con lo que Pablo escribié: “cuando soy débil, enton-
ces soy fuerte”?

Afirma el paso

Dios no quiere que tengas miedo de vivir la vida con Jesus. No quiere
que tengas miedo de Satanas, pero suficiente respeto para entender que él
es un enemigo real y mucho mas poderoso que tu, y que la tinica mane-
ra de vencer esa “caida de brazo” espiritual es colocandote en las manos
de Dios a cada instante. El es mas poderoso que Satanas, puede hacerte
fuerte. No te sientas menospreciado por nada ni nadie, al final, si hay un
pensamiento que no debes permitir que exista es que Dios no te ama, que
todo es leyenda. Confia en Jesus y encara los desafios del discipulado en el
nombre del Sefior de los Ejércitos, tu Dios.

Viaja en oracién

Nuestro Dios, aprendimos hoy que tii vences nuestras batallas, que nos
Sfortaleces, que nos ayudas en nuestras flaquezas. Por favor, aytidame a con-
fiar siempre en tu poder y en tu amor para ser como David, un adolescente
segtin tu corazén”. Amén.
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Incluidos en el
Gran Conflicto

Prepara las valijas

Una empresa tenia un director que era amado por sus gerentes y
empleados. Su asistente lo ayudaba en todo. Pero entonces ese asistente
comenz6 a difundir un rumor de que el director estaba estafando a la
empresa. Fue un golpe devastador en un lider que siempre habia procu-
rado ser honesto y leal. Lo peor es que entre los gerentes y funcionaros
hubo quienes creyeron en ese chisme.

El asistente habia preparado el terreno y conquistado simpatizantes. Y
cuando hizo esa denuncia, muchos creyeron en él. Algunos hasta sugirie-
ron que el consejo de directores deberia colocarlo en el lugar del director.

El director podria haberlo despedido. Pero pensé: “Atn los emplea-
dos que confian en mi desconfiaran que tengo algo que esconder si des-
pido a quien no estd de acuerdo conmigo. Y los empleados que no con-
fian en su lider trabajan mal”. Asi el director permiti6é que su asistente
continuara trabajando. Tarde o temprano la verdad saldria a luz.

Y fue lo que sucedié. La empresa pasé por un periodo dificil,

todos notaron que la acusacion del asistente era falsa, y este termind
renunciando.



Pon el pie en el camino

;Ta harias lo mismo si fueras el director? Si actuarias diferente, explica
tus razones.

Observa el GPS

“1Cémo caiste del cielo, oh Lucero, hijo de la maniana! Cortado fuiste
por tierra, tii que debilitabas a las naciones tii que decias en tu corazon:
Subiré al cielo; en lo alto, junto a las estrellas de Dios, levantaré mi trono,
y en el monte del testimonio me sentaré, a los lados del norte; sobre las al-
turas de las nubes subiré, y seré semejante al Altisimo” (Isaias 14:12-14).

“[...] En Edén, en el huerto de Dios estuviste; de toda piedra preciosa
era tu vestidura; de cornerina, topacio, jaspe, crisolito, berilo y onice; de
zafiro, carbunclo, esmeralda y oro; los primores de tus tamboriles y flau-
tas estuvieron preparados para ti en el dia de tu creacion. Ti, querubin
grande, protector, yo te puse en el santo monte de Dios, alli estuviste;
en medio de las piedras de fuego te paseabas. Perfecto eras en todos tus
caminos desde el dia que fuiste creado, hasta que se hallé en ti maldad”
(Ezequiel 28:13-15).

“Después hubo una gran batalla en el cielo: Miguel y sus dngeles lucha-
ban contra el dragon; y luchaban el dragon y sus dngeles; pero no preva-
lecieron, ni se hallo ya lugar para ellos en el cielo. Y fue lanzado fuera el
gran dragon, la serpiente antigua, que se llama diablo y Satands, el cual
engania al mundo entero; fue arrojado a la tierra, y sus dngeles fueron
arrojados con él” (Apocalipsis 12:7-9).

“[...] El ha sido homicida desde el principio, y no ha permanecido en
la verdad, porque no hay verdad en él. Cuando habla mentira, de suyo
habla; porque es mentiroso, y padre de mentira. (Juan 8:44).

Para, mira y escucha

La Biblia presenta las principales actitudes de Lucifer (“portador de
luz”) que hicieron que se convirtiera en Satands (“adversario”). De acuer-
do con los textos biblicos mencionados, responde:
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a. ;Cuadl era el estado original de Satands?
b. ;Cudles eran las intenciones de Satanas al revelarse contra Dios?

c. ;Cudles fueron las consecuencias de su rebelion?

Afirma el paso

Explicar como se desarrollaron los propdsitos rebeldes de Satanas es
algo que esta fuera de nuestra comprension. Dios, de manera coherente
con su esencia amorosa (1 Juan 4:8), hizo que sus criaturas tuvieran una
amplia libertad de eleccidn, con la posibilidad de decidir por el bien o por
el mal. Los angeles celestiales tuvieron delante de si esas posibilidades:
una parte de ellos decidi6 permanecer fiel, otra sigui las intenciones de
Satanas. Al crear a Adan y Eva, el Sefior les dio esa misma libertad, el
relato biblico dice que la primera pareja se dejo seducir con la idea de ser
semejantes a Dios (Génesis 3:5). El hecho es que, como consecuencia de
esta decision, la humanidad comenzo a experimentar el conflicto entre
Dios y Satanas. Cada dia recibes el desafio de responder, por lo menos, a
dos preguntas esenciales en el contexto de esta batalla:

1. ;Quién es soberano en mi vida, Dios o yo?
2. ;A quién me someto a Dios o a Satands?

Lo que hagas en tu vida cotidiana responderd a estas preguntas.
Reflexiona: ;Qué respuestas dards hoy a estas preguntas? ;Quién esta
venciendo el conflicto espiritual en el cual estas involucrado? ;Qué debes
hacer para cambiar el resultado de esta batalla espiritual?

Viaja en oracion
Padre, ayudame a estar de tu lado en este conflicto espiritual.

Incomddame para que no ceda espacio a los engafios de Satands. Fortalece
mi fe. En el nombre de Jesiis, amén.



La comida
y la evangelizacion

Prepara las valijas

Existe algo muy interesante en el ministerio de Jesus: es impresio-
nante cudntos relatos de su vida estdn relacionados con un contexto
que incluia la comida. Desde el comienzo, las personas notaron que
con frecuencia veian a Cristo participando de comidas con personas
marginadas, hombres y mujeres que no eran considerados ni aceptados
en los circulos religiosos. Hoy en dia, probablemente, los llamariamos
“incrédulos”. Algunos criticaban a Jests porque comia y bebia fuera de
los lugares tradicionales, y porque no era muy selectivo en la eleccién de
la compaiia de quienes se sentaban a la mesa con él: “Este es un hombre
comilén y bebedor de vino, amigo de publicanos y de pecadores” (Lucas
7:34). Debemos reconocer que uno de los principales medios de evan-
gelizacidn, tal vez el principal que usé Jesus, fue la comida. Son varios
los ejemplos: en la casa de Levi Mateo (Mateo 9:9-13); Zaqueo (Lucas
19:2-10); la mujer pecadora (Lucas 7:36-49), etc.

Los ambientes de hospitalidad, especialmente asociados a comidas,
son las ocasiones mas accesibles y naturales para cultivar y compartir
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nuestro testimonio de permanecer en Cristo. Las comidas diarias con la
familia, los amigos y los invitados son las oportunidades mas frecuentes
para afirmar las convicciones personales y sociales de la salvacion.

Pon el pie en el camino

;Te gusta pasar tiempo en compaiia de tus amigos? ;Cudntas veces
por semana vas a la casa de alguno de ellos o ellos vienen a tu casa? ; Cémo
te sientes al recibirlos? ;Con qué frecuencia tienen la oportunidad de al-
morzar o cenar juntos? Comparte tus respuestas.

Observa el GPS

“Cuando Jesuis llegé a aquel lugar, mirando hacia arriba, le vio, y le dijo:
Zaqueo, date prisa, desciende, porque hoy es necesario que pose yo en tu
casa. Entonces él descendié aprisa, y le recibié gozoso. [...] Jestis le dijo:
Hoy ha venido la salvacion a esta casa; por cuanto él también es hijo de
Abraham. Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se
habia perdido” (Lucas 19:5-10).

“Y perseverando undnimes cada dia en el templo, y partiendo el pan en
las casas, comian juntos con alegria y sencillez de corazon, alabando a
Dios, y teniendo favor con todo el pueblo. Y el Sefior aiiadia cada dia a
la iglesia los que habian de ser salvos” (Hechos 2:46, 47).

“Permanezca el amor fraternal. No os olvidéis de la hospitalidad, porque
por ella algunos, sin saberlo, hospedaron dngeles” (Hebreos 13:1, 2).

“He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la
puerta, entraré a él, y cenaré con él, y él conmigo” (Apocalipsis 3:20).

Para, mira y escucha

Los cristianos primitivos se reunian con mucha frecuencia para par-
ticipar juntos de sus comidas, integraban también a no cristianos con
quienes entraban en amistad. ;Crees que esto se puede imitar en nuestros
dias? Discutan en grupo.



Afirma el paso

La actividad de esta semana es una tarea con el grupo pequeio.
Deben organizar una comida para compartir con los amigos por los
cuales estuvieron intercediendo. Puede ser un almuerzo, una cena de
pizzas, un picnic u otra forma de refrigerio. Cada miembro invitard a
sus cinco amigos. Elijan un lugar agradable donde todos se sientan c6-
modos. Jueguen, rian, miren una pelicula y aprovechen para promover
la interaccion entre ellos y los demas miembros del grupo pequeiio. No
sera necesario tener “formalidades religiosas” Es importante que vean
que los adolescentes cristianos son personas amigas, divertidas y dis-
puestas a compartir buenos momentos distendidos con ellos.

Viaja en oracién

Padre, permite que nuestros amigos se sientan contentos de compartir los
alimentos con nosotros. Asi como lo hizo Jestis, ayiidanos a aprovechar esos
momentos para establecer canales por donde el Evangelio pueda alcanzar
sus corazones. Que al final puedan experimentar la salvacién de manera
semejante a Zaqueo. Concédenos este pedido, amén.
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¢Cual es
tu nombre?

Prepara las valijas

;Cémo te llamas? Esta es una pregunta comun que las personas nos
hacen casi cada dia y respondemos con mucha tranquilidad. A veces de-
cimos asi: “Mi nombre es José, pero nadie me conoce por José sino por
mi sobrenombre “Pepe el peluquero, todo el mundo me conoce por mi
sobrenombre”. ;Conoces a alguien asi?

El pueblo brasilefio es muy creativo por naturaleza, lo demuestra la
originalidad de algunos nombres que encontramos en las listas publicas y
registro civil de todo el territorio nacional. Siguen algunos nombres inte-
resantes para que te rias o... llores.

Amim Amou Amado; Acheropita Papazone; Barrigudinha Seleida;
Chevrolet da Silva Ford; Disney Chaplin de Souza; Hidraulico Oliveira;
Holofontina Fufucas; Inocencio Coitadinho; Letsgo Daqui (aclaracion:
creo que la persona penso en la frase: Let’s go); Manoel Sovaco de Gambar;
Naida Navinda Navolta Pereyra; Predileta Protestante; Radigunda Cercena
Vicensi; Simplicito Simplorio da Simplicidad Simples; Tropicdo de Almeida;
Vivelinda Cabrita; Voltaire Rebelado de Francia. Esos nombres son todos
reales de acuerdo con el blog algunsnomes estranhos.blogspot.com.

Antiguamente, en la época Biblica, dar nombre a alguien o alguna
cosa era conocer su esencia, en cierta forma tener poder sobre él y trazar



su destino. Los nombres tenian mucho mas valor que hoy. Cuando le
ponian el nombre a un nifo, los padres esperaban que desempefiara un
papel social importante, o no. Muchas veces los nombres de los hijos re-
flejaban el sentimiento de los padres en relacion al nifio, a Dios y hasta en
relacion a la vida. Por ejemplo, cuando Eva dio a luz a su primer hijo, lo
llamo Cain que significa “adquirir” un hombre. Aunque el joven Daniel
fue llevado cautivo a Babilonia, su nombre revelaba que sus padres eran
fieles a Dios, tenia un significado fuerte: Dios es mi juez. Estaba relaciona-
do con el contexto de su vida. Después, Nabucodonosor, quien tenia otra
expectativa para Daniel, le cambi6 el nombre, pero no pudo cambiar su
caracter, ni el de sus amigos. Ese y otros ejemplos demuestran el significa-
do del nombre en la vida de alguien. ;Y ti, como te llamas?

Pon el pie en el camino

;Crees que cuando tus padres te pusieron tu nombre tenian alguna expec-
tativa para ti? Si ya sabes la respuesta a esa pregunta compartela con el grupo.
Si no, preguntales a tus padres y trae la respuesta el proximo encuentro.

s Te gusta tu nombre? ;Por qué? Si alguien tuviera el poder y te lo cam-
biara ;cdmo te sentirias? ;Crees que tu nombre tiene alguna influencia en
tu caracter? ;En tu vida diaria?

Observa el GPS

“Y el varén le dijo: ;Cudl es tu nombre? Y él respondio: Jacob. Y el varon
le dijo: No se dird mds tu nombre Jacob, sino Israel; porque has luchado
con Dios y con los hombres, y has vencido” (Génesis 32:27, 28).

“Entre éstos estaban Daniel, Ananias, Misael y Azarias, de los hijos de Judd.
A éstos el jefe de los eunucos puso nombres: puso a Daniel, Beltsasar; a
Ananias, Sadrac; a Misael, Mesac; y a Azarias, Abed-nego” (Daniel 1:6, 7).

“Porque un nifio nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado sobre
su hombro; y se llamard su nombre Admirable, Consejero, Dios Fuerte,
Padre Eterno, Principe de Paz” (Isaias 9:6).

“Entonces el dngel le dijo: Maria, no temas, porque has hallado gracia
delante de Dios. Y ahora, concebirds en tu vientre, y dards a luz un hijo,
y llamards su nombre JESUS. Este serd grande, y serd llamado Hijo del
Altisimos y el Sefior Dios le dard el trono de David su padre; y reinard sobre
la casa de Jacob para siempre, y su reino no tendrd fin” (Lucas 1:30-33).
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“Y dard a luz un hijo, y llamards su nombre JESUS, porque él salvard
a su pueblo de sus pecados. Todo esto acontecié para que se cumpliese
lo dicho por el Sefior por medio del profeta, cuando dijo: He aqui, una
virgen concebird y dard a luz un hijo, y llamards su nombre Emanuel,
que traducido es: Dios con nosotros” (Mateo 1:21-23).

“[...] Al que venciere, daré a comer del mand escondido, y le daré una
piedrecita blanca, y en la piedrecita escrito un nombre nuevo, el cual
ninguno conoce sino aquel que lo recibe” (Apocalipsis 2:17).

Para, mira y escucha

Independientemente de tu nombre responde a tres preguntas:
a. ;Qué expectativas crees que tienen tus padres sobre ti?
b. ;Qué expectativas crees que tiene Dios en relacion a ti?
¢. ;Qué expectativas tienes para ti mismo?

Afirma el paso

Querido adolescente, tal vez tienes un nombre que no te gusta mucho,
0 quizds el nombre que recibiste de tus padres te satisface. La realidad es
que eso no importa tanto. Lo que mas importa es tu deseo de ser alguien
en la vida. Alguien de quien tus padres se sientan orgullosos, que honre a
Dios, que sea feliz y viva con la seguridad de que pronto recibiras su nom-
bre nuevo. Eso significa que recibirds un caracter nuevo y también un des-
tino nuevo. Quien te dard ese nombre tiene poder y autoridad de hacerlo.

Por més bonito que sea tu nombre aqui en la tierra, nunca te des por
satisfecho. Vive bajo la gracia de Jesus y lucha para seguirlo todos los dias,
recuerda que mientras estemos aqui nos llamarén cristianos por el nom-
bre de Cristo. Ser identificados con ese nombre es un privilegio pero tam-
bién es una responsabilidad. Sigue firme hasta el dia en que ¢l te dé un
nombre nuevo y lindo.

Viaja en oracién

Querido Dios, gracias por las expectativas que tienes de mi, porque son
las mejores que yo puedo alcanzar. Gracias también porque solo por tu
poder puedo cumplirlas. Aytidame con mi cardcter porque quiero tener la
honra de ser identificado con tu nombre, cristiano. Yo te amo mucho Sefior.
En el nombre de Jestis, amén.”



Pensando acercade la
de la Iglesia

Prepara las valijas

En los tltimos afos surgieron una serie de denominaciones religiosas
nuevas, la mayoria proviene de otras ya existentes. Algunas poseen nom-
bres poco comunes, como por ejemplo:

Asamblea de Dios del Aceite Caliente

Iglesia de la Bendicién Mundial Fuego de Poder

Iglesia Bautista Templo de los Milagros

Iglesia llave del Edén

Iglesia del Amor Mayor que Otra Fuerza

Cruzada Evangélica del Ministerio de Jehova, Dios del Fuego
Iglesia Bailarinas del vals divino

Iglesia de las Siete Trompetas del Apocalipsis

Iglesia de Dios de la Profecia (en Brasil y en Sudamérica)
Iglesia Aposento alto de Oracion, Jesus Esta Regresando
Iglesia Pentecostal Subimos con Jesus

Iglesia Evangélica Pentecostal Jesus Viene, si no Vigilas Quedaras
Afuera

Iglesia Evangélica Arca de Noé
Rancho de los Profetas
Iglesia Alas de Aguila, Vision Mas All4 del Alcance
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Iglesia Evangélica Pentecostal Quiero Verte en la Gloria
Iglesia del Caballero del Caballo Blanco de Apocalipsis 6:2

Iglesia de la Resurrecciéon de los Muertos

Pon el pie en el camino

Ya que existen tantas denominaciones diferentes con teologias distin-
tas, ;como identificar la iglesia verdadera?

Observa el GPS

“Y yo también te digo, que tii eres Pedro, y sobre esta roca edificaré mi
iglesia; y las puertas del Hades no prevalecerdn contra ella” (Mateo
16:18).

“y todos bebieron la misma bebida espiritual; porque bebian de la roca
espiritual que los seguia, y la roca era Cristo” (1¢ Corintios 10:4).

“Acercdndoos a él, piedra viva, desechada ciertamente por los hombres,
mas para Dios escogida y preciosa” (1° Pedro 2:4).

“Y él es la cabeza del cuerpo que es la iglesia |[...]” (Colosenses 1:18).

“[...] para que si tardo, sepas como debes conducirte en la casa de Dios,
que es la iglesia del Dios viviente, columna y baluarte de la verdad” (1°
Timoteo 3:15).

“No dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre,
sino exhortandonos; y tanto mds, cuanto veis que aquel dia se acerca”
(Hebreos 10:25).

“Aqui estd la paciencia de los santos, los que guardan los mandamientos
de Dios y la fe de Jestis” (Apocalipsis 14:12).

Para, mira y escucha

Al estudiar los textos mencionados, ;qué verdades sobre la iglesia pue-
des observar? ;Quién es el fundamento de la iglesia? ;Cual debe ser el
compromiso de la iglesia verdadera? ;Existe la posibilidad de que alguien
sea un cristiano genuino y no se una a la iglesia? Discutan.



Afirma el paso

En los ultimos afios se desarroll6 la idea de que se puede ser un cristia-
no verdadero sin unirse a la iglesia. Tal pensamiento es incoherente con la
revelacion de las Escrituras. La iglesia fue establecida por Cristo a fin de
suplir las siguientes necesidades:

a. Pertenencia: Ser parte de la familia de Dios.
b. Relacionarse: Interrelacionarse con los demds hermanos en la fe.

c. Fortalecerse: Ser fortalecido espiritualmente con el aprendizaje
progresivo del mensaje cristiano y de compartir la vida espiritual
con otros.

d. Participacion: Tener la oportunidad de involucrarse en la mision
de Cristo de salvar al mundo.

;Como esta tu asistencia a la iglesia? ;Crees que tu participacién en
los cultos y programas te ayuda a experimentar los cuatro principios
mencionados? ;Toma la decision de involucrarte mds en las actividades
de tu iglesia. Asiste a los cultos regulares (sabado, domingo, miércoles,
culto Joven), clase de Escuela Sabatica, reuniones de grupo pequeio,
Conquistadores, Club de jévenes, etc. Intégrate de verdad y notaras que
tu vida espiritual se fortalece considerablemente.

Viaja en oracién

Querido padre, gracias por establecer la iglesia. Aytidame a crecer en co-
munion contigo y con mis hermanos en la fe. Abre mis ojos para que pueda
apreciar cudn importante es pertenecer a tu iglesia y permite que sea un
instrumento poderoso en tus manos para colaborar en su crecimiento. En el
nombre de Jestis, amén.
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Una generacion
hipnotizada

Prepara las valijas

Hipnosis significa de manera simple y objetiva que alguien manda, el
hipnotizador; y alguien obedece, el hipnotizado. Significa entregar el control
de la mente a otra persona. Pero, ;qué es eso de hipnosis de una generacion?
sQuiere decir que hay alguien o alguna cosa que esta controlando, dominan-
do las mentes de toda una generacion? Exactamente. Pero, ;qué puede ser?

La respuesta es: Pornografia. Toda una generacion esta siendo hipno-
tizada por ese instrumento satdnico. La palabra pornografia es la unién
de dos palabras griegas, pornos que quiere decir prostituta y grapho que
quiere decir escribir, grabar. O sea, en otras palabras pornografia significa
tratado o escritura de prostitucion, coleccion de imagenes y escenas obsce-
nas. Independiente del significado de la palabra, el impacto que el acceso a
la pornografia ha causado en nuestra sociedad es mucho mas importante.
Es una realidad desastrosa el efecto que el vicio de la pornografia causa en
la vida de quien busca ese tipo de material.

Antiguamente, para que una persona viera escenas obscenas debia salir
de casa, exponerse, comprar una revista, etc. Hoy, con la llegada de Internet,
basta un clic, y aparece la basura toxica de Satanas. Tal vez no lo sepas, pero
el vicio en pornografia es tan cruel como el vicio de cualquier otra droga.
La persona pierde la capacidad de ser sensible a la belleza natural verda-
dera que Dios cre6 y comienza a creer que lo que ve en la pornografia es



normal y natural, cuando en realidad no lo es. Otro problema es que como
cualquier otro vicio, las dosis anteriores no satisfacen mas, induciendo a la
persona a buscar cada vez mas estimulos. Mientras se estd en esa busque-
da desenfrenada por el estimulo, las personas se distancian de Dios cada
vez mas. La conciencia culpable, la incapacidad de relacionarse con otra
persona del sexo opuesto de manera normal y respetuosa, el cansancio y
la tristeza por no poder liberarse, son algunos de los resultados tragicos de
experimentar y compartir pornografia.

Como adolescentes cristianos debemos ser diferentes del mundo. Dios
te eligio a ti para ensefar a otras personas a vivir liberadas por la gracia
de Jests, a dejar atras la esclavitud de este mundo, ya sea la pornogratia o
cualquier otro vicio.

Pon el pie en el camino

En tu opinidn, ;cudles son algunos perjuicios que la pornografia
puede producir en la vida de un adolescente. ;Puedes mencionar por qué
cada vez mds adolescentes comienzan a involucrarse con ese tipo de ma-
terial? En tu opinidn, ;el didlogo en casa con tus padres o responsables es
importante? Explica tu respuesta. ;Serd que Dios tiene algo que decirnos?

Observa el GPS

“Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros
pecados, y limpiarnos de toda maldad” (1* Juan 1:9).

“Hijitos mios, estas cosas os escribo para que no pequéis; y si alguno
hubiere pecado, abogado tenemos para con el Padre, a Jesucristo el justo.
Y él es la propiciacion por nuestros pecados; y no solamente por los nues-
tros, sino también por los de todo el mundo” (1 Juan 2:1, 2).

‘s Oisteis que fue dicho: No cometerds adulterio. Pero yo os digo que cual-
quiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulterd con ella en
su corazén. Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasion de caer, sdcalo, y
échalo de ti; pues mejor te es que se pierda uno de tus miembros, y no que
todo tu cuerpo sea echado al infierno” (Mateo 5:27-29).

“Venid luego, dice Jehovd, y estemos a cuenta: si vuestros pecados fue-
ren como la grana, como la nieve serdn emblanquecidos; si fueren rojos
como el carmesi, vendrdn a ser como blanca lana” (Isaias 1:18).
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“No se deberia hacer de los huevos un régimen alimenticio para sus hijos,
pues esta clase de alimento—los huevos y la carne—fortalecen e inflaman
las pasiones animales. Esto les dificulta extremadamente vencer la tenta-
cién que complace la prdctica pecaminosa del abuso propio, que en esta
época se practica casi en forma general. Esta prdctica debilita las facultades
fisicas, mentales y morales, y cierra el camino a la vida eterna. Se me mos-
tr6 que algunas familias se hallan en condicién deplorable. Debido a este
pecado envilecedor, estdn donde la verdad de Dios no puede hallar acceso
al corazon y a la mente. Esta prdctica conduce al engafio, a la falsedad, a
las prdcticas licenciosas y a corromper a otras mentes, aun de nifios y muy
jovenes. El habito, una vez formado, es mds dificil de vencer que el apetito
por el licor o el tabaco” (Elena de White, Mensajes selectos, t. 3, p. 327).

Para, mira y escucha

Ante estos textos, scudl debe ser nuestra decision con relacion al ha-
bito de la masturbacion? ;Donde pueden ver esperanza de liberacion en
los textos de arriba?

Afirma el paso

Tal vez estés desanimado y triste porque ya intentaste vencer solo ese
mal habito y fracasaste. Pero hoy es importante saber que el poder para
vencer no viene de nosotros sino de Dios. El prometi6 ayudarte, él cum-
plird su promesa. Tu parte es evitar al maximo todas las situaciones que
pueden exponerte a la tentacion. Evita entrar en Internet solo, siempre
que debes entrar a la red, hazlo en lugares publicos o en la compania de
algin amigo cristiano. Puede parecer algo tonto, pero es la mas pura ne-
cesidad cuando se trata de un vicio como ese. Los especialistas dicen que
con la abstinencia de ese habito por mas o menos cinco o seis meses, el
cerebro se reorganiza y la persona deja de depender quimicamente. Sin
embargo, la lucha por la pureza continuard hasta que Jests regrese.

Recuerda: El secreto del éxito es conocer el poder del Amigo y no sub-
estimar al enemigo.

Viaja en oracion
Sefior, en tus manos entrego mi vida. Tt conoces mi corazon y sabes cud-

les son mis desafios. Librame de pecar contra ti y que mi mente tenga el sello
de la pureza que solo Jestis puede dar. Lo pido en el nombre de Jestis, amén.



Dar
una mano

Prepara las valijas

Los nifios de un orfanato habian conversado sobre la venida de Jesus.
Una noche al orar por la comida, dijeron: “Ven, Sefior Jesus, te invitamos
que seas nuestro huésped y bendice el alimento que nos diste”. Entonces
una nina dijo: —le pedimos a Jestis que venga a cenar con nosotros y ¢l
nunca viene. Pongamos una silla mas, asi podra venir. Apenas lo habian
hecho, golpearon a la puerta.

Un nifno helado y hambriento vino a pedir comida. Enseguida lo hi-
cieron entrar y le dieron la silla vacia reservada para Jests. Cada nifio sacd
un poco de su alimento y lo puso en el plato del recién llegado. Del mismo
modo cada uno le ofreci6 su cama.

Uno de los nifios preguntd: —Jesus no podia venir por eso envi a
este pobrecito en su lugar, ;no les parece? —Si—, dijo el preceptor, —es
justamente eso. Todo bocado de alimento o agua que damos a los pobres,
los enfermos o los prisioneros, por amor de Jesus, se lo damos a él mismo.
El Salvador dijo: “[...] en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos
mas pequenos, a mi lo hicisteis” (Mateo 25:40).
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Pon el pie en el camino

s Yaimaginaste como debe ser la vida de un nifio abandonado? ;Cuales
son los sentimientos que pasan por la mente de un huérfano cuando ve
nifios con sus padres? Comparte las respuestas.

Observa el GPS

“Defended al débil y al huérfano; haced justicia al afligido y al meneste-
roso” (Salmo 82:3).

“Jehovd guarda a los extranjeros; al huérfano y a la viuda sostiene, y el
camino de los impios trastorna” (Salmo 146:9).

“Aprended a hacer el bien; buscad el juicio, restituid al agraviado, haced
justicia al huérfano, amparad a la viuda” (Isaias 1:17).

“La religion pura y sin mdcula delante de Dios el Padre es esta: Visitar a
los huérfanos y a las viudas en sus tribulaciones, y guardarse sin mancha
del mundo” (Santiago 1:27).

Para, mira y escucha

La Biblia es muy especifica en cuanto a nuestra responsabilidad hacia
los huérfanos y desamparados. ;Alguna vez pensaste en la importancia
de esto en tu vida espiritual? ;Te recuerdas alguna actividad en la que
participaste con nifos abandonados o huérfanos? ;Cémo te sentiste ante
ellos? Discutan con el grupo.

Afirma el paso

Es muy probable que en tu comunidad exista un Orfanato o un Hogar
infantil. Preparen con el grupo una fiesta a favor de los niflos que residen
alli. Pidan ayuda a la iglesia y a la comunidad en general para promover
este momento de alegria que ofreceran a los nifios. Invita a los amigos por
los cuales estas orando a participar de la organizacion del evento.

Viaja en oracién

Nuestro Sefior, muchas gracias por ser también nuestro Padre. Aytidanos
a mostrar a los huérfanos y desamparados tu amor paternal, para que vean
que, aun ante las dificultades de este mundo, tii los amparas y los aceptas
como tus hijos. Amén.



¢Cuanto
vales?

Prepara las valijas

Segun Maxwell Maltz, el 95% de las personas de nuestra sociedad se
sienten inferiores, aunque cree que el porcentaje es mayor entre los ado-
lescentes. El hecho es que millones de personas sufren con el fuerte senti-
miento de inadecuacion. (Psychocybernetics, New York: Essandes, 1968).

La autoestima baja o sentimiento de inferioridad es tal vez el princi-
pal asunto de la psicologia del adolescente. Por eso, la autoestima salu-
dable es una vacuna contra otros problemas que afectan al adolescente.
Esta probado que el sentimiento de inferioridad es un factor determi-
nante en: disturbios de ansiedad, falta de adaptacion social, compul-
sién alimentaria, mal desempeno escolar, expulsion de la escuela, falta
de aspiraciones vocacionales, deshonestidad, depresién delincuencia,
abuso de drogas y embarazo antes del casamiento, entre muchos otros.
Ademas, el joven en conflicto con autoestima baja tiene grandes pro-
babilidades de ingresar en la vida adulta con los mismos sentimientos
negativos, en el caso de que no reciba ayuda.

En la Biblia tenemos algunos ejemplos de personas que enfrentaron
ese problema y de como Dios las traté. Tal vez, el caso mas conocido sea
el de Moisés, el mayor lider del Antiguo Testamento, quien tenia una
imagen bien negativa de si mismo. Cuando Dios lo llam¢ para liberar a
su pueblo de la esclavitud de Egipto, Moisés le dio al Sefior varias dis-
culpas diciéndole que no era la persona mas apropiada para esa mision.
Disculpas como: ;Quién soy yo para hablar con Faraén? Pero, cuando
me pregunten quién me envio, ;qué les diré? ;Y si no creen en mi? Ah,
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Sefor, yo no sé hablar bien, soy tardo de lengua. No soy la mejor perso-
na. Vean cudntas disculpas dio Moisés al Sefior. Todas subestimando su
propia imagen. Pero, ;cémo reacciond el Sefior?

Dios trat6 a Moisés con valor y le respondié cada una de sus discul-
pas demostrandole que su llamado estaba anclado en Dios. Le dio su
poder para realizar milagros, su sabiduria para hablar lo que debia en el
momento oportuno, su capacidad administrativa para resolver los con-
flictos, en fin, todo eso dependia, no de él, sino de Dios. “Y quién invita
paga la cuenta” Si Dios lo invitd, Dios asumiria todas las consecuencias.
sNo es maravilloso saber eso?

Pon el pie en el camino

sRecuerdas alguna situacion cuando dejaste de realizar algo que te gus-
taba por no creer que eras capaz? Comparte con el grupo. Ahora hagan la
dindmica de las cualidades. Cada uno debe recibir un papel con varias tiras
adhesivas. Debes colocar cualidades que identificas en tus amigos del grupo,
por ejemplo: Santiago es alegre, extrovertido. Luisa es estudiosa, simpatica.

Después de escribir por lo menos una cualidad de cada uno, levan-
tense todos juntos y comiencen a pegar los adhesivos en la espalda unos
de otros segutn las personas y cualidades que escribieron. Después, de-
diquen un tiempo para que cada uno lea las cualidades que los otros
identificaron en él.

Dios tiene un mensaje para ti, presta atencion:

Observa el GPS

“Mirad cudl amor nos ha dado el Padre, para que seamos llamados hijos
de Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no le conocié a él” (1*
Juan 3:1).

“Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos, la luna y las estrellas que ti
formaste, digo: ;Qué es el hombre, para que tengas de él memoria, y el
hijo del hombre, para que lo visites? Le has hecho poco menor que los
angeles, y lo coronaste de gloria y de honra” (Salmo 8:3-5).

sSe olvidard la mujer de lo que dio a luz, para dejar de compadecerse
del hijo de su vientre? Aunque olvide ella, yo nunca me olvidaré de ti. He
aqui que en las palmas de las manos te tengo esculpida; delante de mi
estdan siempre tus muros” (Isaias 49:15-16).



O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual estd
en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis
sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y
en vuestro espiritu, los cuales son de Dios” (1* Corintios 6:19-20).

Para, mira y escucha

;Crees que un adolescente por ser cristiano no enfrenta autoestima
baja? ;Qué verdad puedes aprender cuando lees los textos registrados
arriba? Imagina que conoces a alguien de tu clase, de tu vecindario, en
fin, un amigo que sufre con el sentimiento de inferioridad, ;qué le puedes
decir o qué hacer para ayudarlo? Compartan ideas.

Afirma el paso

No por ser cristiano estds exento de experimentar el terrible senti-
miento de inferioridad, porque la mayoria de las causas de ese sentimien-
to destructivo no dependen de ti, y si de factores externos, como la rela-
cion con tus padres, la genética, estereotipos de belleza establecidos por
los medios de comunicacidn, etc. Si hoy estas pasando por una situacion
asi, debes saber algunas cosas:

Primero: Dios jamas estara de acuerdo con ese tipo de razonamiento
negativo acerca de ti. Porque para salvarte del pecado, el cielo pagd el pre-
cio mas alto por tu rescate, la vida de Jests. Tienes mucho valor, indepen-
dientemente de lo que tu pienses.

Segundo: El modelo de belleza que difunden los medios, no es mas
que una imposicion disfrazada. Las personas quieren que pienses como
ellas, pero el adolescente cristiano tiene personalidad, no necesita que
todo el mundo le diga cémo debe ser para afirmarse. Basta lo que Dios y
tus padres (si son cristianos y te aman) dicen sobre ti.

Tercero: Hay personas muy lindas fisicamente, pero cuando abren la
boca son tan vacias y mezquinas que se tornan horribles. Por otro lado, hay
personas que no llaman tanto la atencion por su belleza exterior, y si por su
caracter noble y una alegria de vivir contagiosa, lo que hace que los demas
se sientan bien a su lado. Esa si es la verdadera belleza. Piensa en esto.

Viaja en oracién

Sefiot, tu Palabra dice que Jestis no tenia ninguna hermosura o atractivo
fisico que llamara la atencion de las personas, pero tenia un cardcter puro, una
alegria contagiosa y un espiritu bondadoso, lo que cautivaba mucho mds a las
personas que estaban a su alrededor. Nosotros queremos ser como Jestis, en-
sénanos Padre a vivir de esa manera. [Gracias por valorizarnos tanto! Amén.
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¢Cual es
tu talento?

Prepara las valijas

Un vendedor de celulares escondié por afios dentro de si la pasion
por la musica y el deseo de ser cantor. Hasta los 36 afos se dejo vencer
por el temor a ser rechazado por publico y reservaba sus actuaciones
solo para sus mas conocidos. En el 2007 resolvi6 participar en el con-
curso de talentos de la television britanica “Britain’s Got Talent”, un pro-
grama semejante a “;Cual es tu talento?” o tu “idolo”.

Cuando Paul Potts entrd en la plataforma estaba realmente nervio-
s0, y la reaccion del jurado al escuchar que cantaria dpera, no lo ayudo
mucho. Una vez que su voz se hizo oir en la interpretacion de “Nessun
Dorma”, de Puccini, hubo lagrimas, piel erizada y una aclamacion del
publico y del jurado. La vida de este ciudadano humilde del sur de Gales
cambi6 en ese instante. Para tener una idea del fenémeno que surgid,
el video de su primera audicién en “Britain’s Got Talent” registré en
YouTube mas de 100 millones de visualizaciones (septiembre de 2012).

Paul Potts fue el vencedor del concurso, lo que le posibilité lanzar su
primer album en julio de 2007 “One chance” [Una oportunidad]. Pero el
gran premio fue cantar para la reina de Inglaterra Elizabeth II.

Recibi6 elogios de varias partes del mundo por su talento. “No tengo
palabras para describir como canta” (India). “Soy un gran admirador



de la 6pera y usted es mi preferido, ahora Andrea Bocelli es el segun-
do” [Canada]. Son solo ejemplos. Hay quien lo considera el “Pavarotti
del pueblo”.

Pon el pie en el camino

Hagan un concurso rapido para descubrir quién es el miembro mas
talentoso del grupo pequefio. Pero establezcan un detalle: el “talento”
debe ser gracioso. Puede ser una mueca, capacidad de equilibrio, malaba-
rismo, etc. Combinen el premio para el ganador.

Observa el GPS

“Y llegando el que habia recibido cinco talentos, trajo otros cinco talen-
tos, diciendo: Sefior, cinco talentos me entregaste; aqui tienes, he ganado
otros cinco talentos sobre ellos. Y su sefior le dijo: Bien, buen siervo y
fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo
de tu sefior. Llegando también el que habia recibido dos talentos, dijo:
Sefior, dos talentos me entregaste; aqui tienes, he ganado otros dos ta-
lentos sobre ellos. Su sefior le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco
has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu sefior. Pero
llegando también el que habia recibido un talento, dijo: Sefior, te conocia
que eres hombre duro, que siegas donde no sembraste y recoges donde no
esparciste; por lo cual tuve miedo, y fui y escondi tu talento en la tierra;
aqui tienes lo que es tuyo. Respondiendo su sefior, le dijo: Siervo malo
y negligente, sabias que siego donde no sembré, y que recojo donde no
esparci. Por tanto, debias haber dado mi dinero a los banqueros, y al
venir yo, hubiera recibido lo que es mio con los intereses. Quitadle, pues,
el talento, y dadlo al que tiene diez talentos. Porque al que tiene, le serd

dado, y tendrd mds; y al que no tiene, aun lo que tiene le serd quitado”

(Mateo 25:20-29).

“Ahora bien, hay diversidad de dones, pero el Espiritu es el mismo. Y hay
diversidad de ministerios, pero el Sefior es el mismo. Y hay diversidad de
operaciones, pero Dios, que hace todas las cosas en todos, es el mismo.
Pero a cada uno le es dada la manifestacion del Espiritu para provecho.
Pero todas estas cosas las hace uno y el mismo Espiritu, repartiendo a
cada uno en particular como él quiere” (1* Corintios 12:4-7, 11).
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“Por lo cual dice: Subiendo a lo alto, llevé cautiva la cautividad, y dio
dones a los hombres. Y él mismo constituyo a unos, apéstoles; a otros,
profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y maestros, a fin de per-
feccionar a los santos para la obra del ministerio, para la edificacion del
cuerpo de Cristo” (Efesios 4:8, 11, 12).

Para, mira y escucha

sYa te detuviste a pensar en la importancia de los dones espirituales?
sQué ensefian los textos mencionados sobre el asunto? ;Quién concede los
dones? ;Cual es su propdsito? ;Existe algtin cristiano que pueda decir que no
recibi6 dones espirituales? ;Sabes cudles son tus dones? Discutan en el grupo.

Afirma el paso
Dios concedié dones a todos los miembros de este grupo pequeiio.
Algunos pueden estar preguntandose: ;Cémo puedo descubrir qué dones
recibi? Estas indicaciones te pueden ayudar:
. Ora a Dios y pidele que él te ayude a descubrir tus dones.
. Estd dispuesto a colocar tus dones en préctica.
. Lee libros que hablan sobre los dones espirituales.
. Descubre qué actividades de la iglesia te dan mayor satisfaccion.

T W W N =

. Experimenta hacer el médximo posible de actividades diferentes
en la iglesia.

=)

. Evaltia tu desempefio en el ejercicio de los dones.

7. Conversa con cristianos de experiencia que puedan aconsejarte
sobre tu desempeiio en las actividades de la iglesia.

8. Realiza el test de dones cada dos afios. (Sugerencia: <http://www.
ipastor.com.br/2011/10/teste-de-dons-espirituais-versao-1-e-2.
html>).

Enlo posible, hagan el test de dones hoy. Observen los resultados y planeen
utilizar los dones en las actividades del grupo pequenio, clase de Escuela Sabatica
de los adolescentes, Conquistadores, y en las demas actividades de la iglesia.

Viaja en oracion

Sefior, gracias por confiarme dones espirituales. Aytidame a descubrir-
los y a utilizarlos para honra y gloria de tu nombre. Oye mi oracion, en el
nombre de Jestis, amén.



Prepara las valijas

Hace algunas décadas un famoso consultor de moda llamado
William Thourlby, escribié un libro titulado “You Are what you Wear”
[T eres lo que usas]. Aunque ese autor no es cristiano, comenta algunos
puntos muy interesantes con relacion a vestimenta y adornos. Afirma,
por ejemplo, que todos formamos por lo menos diez opiniones sobre
otra persona por el simple hecho de ver cdmo esta vestida, sin necesi-
dad de conversar con ella. Opiniones como el nivel de confianza, estatus
social, nivel educativo, nivel de sofisticacion, cardcter moral, etc. Son
juicios que todos hacemos, conscientes o no.

También dice en uno de los capitulos del libro, que la ropa que usa-
mos es tan importante que actuamos de acuerdo con la ropa que elegi-
mos usar. Por ejemplo, si soy un joven irresponsable y vivo la vida de
cualquier manera, normalmente también me vestiré asi, de cualquier
manera. Pero imagina que consigo empleo en una oficina de abogacia,
y a partir de ahora debo usar todos los dias traje y corbata para ir a
trabajar. De acuerdo con William Thourlby, el nuevo estilo de ropa que
debo usar en mi trabajo me impulsa a ser una persona mas responsable.
Interesante, ;no es cierto?
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Pues bien, hoy en dia vestirse bien no es simplemente una cuestion de
vanidad, pero si una cuestion de marketing personal. O sea, al vestirnos
de la forma como nos vestimos, queremos que el mundo vea lo que cree-
mos y como vivimos, y eso, la mayoria de las veces, es algo tan automati-
co que lo hacemos inconscientemente. Por ese motivo es que los pilotos
y comisarios de a bordo de una compaiiia aérea siempre andan muy bien
vestidos, pues representan una empresa que tiene como objetivo mostrar
a través de las ropas de sus empleados su competencia y responsabilidad.

Con estos pensamientos surge la pregunta: ;Qué tipo de ropa seria
adecuada para mostrar al mundo mis creencias como cristiano.

Pon el pie en el camino

sCrees que como un adolescente cristiano debes preocuparte con el
estilo de ropa que usas o eso no importa? Comenta tu respuesta.

sCudles serfan, en tu opinion, algunas cosas inadecuadas para que use
un adolescente cristiano? ;Por qué?

Veamos lo que Dios tiene para decirnos en relacion a eso:

Observa el GPS

Asimismo que las mujeres se atavien de ropa decorosa, con pudor y mo-
destia; no con peinado ostentoso, ni oro, ni perlas, ni vestidos costosos, sino
con buenas obras, como corresponde a mujeres que profesan piedad” (12
Timoteo 2:9-10).

“Y oyendo el pueblo esta mala noticia, vistieron luto, y ninguno se puso
sus atavios. Porque Jehova habia dicho a Moisés: Di a los hijos de Israel:
Vosotros sois pueblo de dura cerviz; en un momento subiré en medio de ti,
y te consumiré. Quitate, pues, ahora tus atavios, para que yo sepa lo que te
he de hacer. Entonces los hijos de Israel se despojaron de sus atavios desde el
monte Horeb” (Exodo 33:4-6).

“Entonces Jacob dijo a su familia y a todos los que con él estaban: Quitad
los dioses ajenos que hay entre vosotros, y limpiaos, y mudad vuestros ves-
tidos. Y levantémonos, y subamos a Bet-el; y haré alli altar al Dios que me
respondio en el dia de mi angustia, y ha estado conmigo en el camino que
he andado. Asi dieron a Jacob todos los dioses ajenos que habia en poder de
ellos, y los zarcillos que estaban en sus orejas; y Jacob los escondié debajo de
una encina que estaba junto a Siquem” (Génesis 35:2-4).

“Vuestro atavio no sea el externo de peinados ostentosos, de adornos de
oro o de vestidos lujosos, sino el interno, el del corazén, en el incorruptible



ornato de un espiritu afable y apacible, que es de grande estima delante de
Dios” (12 Pedro 3:3-4).

Para, mira y escucha

sQué principios sobre vestimentas y adornos podemos encontrar en
los textos que leimos? Recuerda que los principios sirven en cualquier
lugar, época y cultura.

Afirma el paso

Jestis murid por ti para que puedas vivir por él. Recuerda que eres un
testigo vivo de Jesus. Este es el “producto” que ofreceremos al mundo:
el amor de Jesus demostrado en la cruz y la esperanza de la promesa
de que regresara pronto. Si ese es nuestro “producto’, ;como debemos
vestirnos a fin de llamar la atencién de las personas a nuestro mensaje?

Pablo se refiere a tres aspectos: Modestia, decencia y sobriedad.
Modestia significa literalmente en griego vestirse con equilibrio, buen
sentido. O sea, no significa necesariamente una ropa vieja, bien gastada,
ino! Una ropa simple, no con lujos, pero de muy buen gusto y total-
mente apropiada a la ocasion. Eso significa que si uso un traje simple
de US$ 50, pero en la playa, en pleno verano, no estoy siendo modesto
ni adecuado.

A su vez, decencia significa vestirse con respeto por Dios, por uno
mismo y por los demas. Quiere decir que tu belleza no reside en lo que
muestras, sino especialmente en lo que escondes. Si les pregunto a los
jovenes qué tipo de sefioritas son las que viven con mas seriedad ;las
que muestran todo o las mas “dificiles y recatadas? Sin duda la segunda
opcidn, porque nadie da valor a lo que es facil de conseguir. Por lo tanto
seforitas, valoricense. Y por tltimo Pablo habla que vestirse con equi-
librio y con respeto es fruto de un cuadro de buena salud mental, ese es
el significado de la palabra sobriedad. O sea, si quieres ser considerado
tonto, ignora esos principios de la Palabra de Dios. Pero puedes tener la
seguridad que no vale la pena.

Viaja en oracién

Querido Dios, como hijo tuyo quiero honrarte con todo lo que tengo, con
todo lo que hago y con todo lo que soy. El Sefior pago un precio muy caro
por mi vida, por eso ahora quiero testificar de tu amor de manera digna.
Aytidame a respetar los principios de tu Palabra con relacién a la ropa y los
adornos y asi ser mds feliz. En el nombre de Jestis, amén.
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iTransmitir a
Jesus!

Prepara las valijas

Un misionero en China, en cierta ocasion, fue a visitar una ciudad pe-
quefia donde nunca habia estado antes. Apenas llegd le pregunté a un sefior:

—;Hay muchos cristianos aqui?
—No, solo hay un nifio cristiano —respondio el chino.

El misionero qued6 un poco desconcertado con la respuesta pero conti-
nué caminando. Como el dia era caluroso, y sinti6 sed, llam¢ a la puerta de
una casa para pedir un poco de agua. Mientras bebia, le preguntd a la sefiora:

—;Usted ya oy6 hablar de Jesucristo?

—Si, —fue la respuesta inmediata. —Aqui hay un niflo que siempre
habla conmigo y con todos los que encuentra sobre Jests. El quiere que
yo abandone los idolos, pero todavia no tuve coraje de dejarlos. Pero creo
que el nifo tiene razon. Jests debe ser un gran amigo, capaz de transfor-
mar nuestras vidas. Ese nifio era muy egoista, poco delicado, siempre listo
para hacer alguna cosa mala. Hoy esta completamente cambiado. Es tan
bueno, tan servicial, que no hay aqui una persona que no lo quiera. Y es
asi desde que oy¢ hablar de Jests y lo aceptd en su corazon.



Por todas partes el misionero ofa hablar del nifio cristiano. Esa sefiora
y muchas otras personas se convirtieron debido a la influencia de ese nifio
que, como Juan el Bautista, preparaba el camino para que Jesus se revelara.

Por medio de tu vida el poder de Cristo puede transformar aun al pe-
cador mas grande.

Pon el pie en el camino

sTuviste la oportunidad de contarle tu experiencia con Jesus a alguien?
Silo hiciste, ;como fue? Si no, ;qué te impide hacerlo? ;Miedo, vergiienza
u otro motivo? Comparte tus respuestas.

Observa el GPS

“Entonces la mujer dejé su cdntaro, y fue a la ciudad, y dijo a los hom-
bres: Venid, ved a un hombre que me ha dicho todo cuanto he hecho. ;No
serd éste el Cristo? Entonces salieron de la ciudad, y vinieron a él. [...] Y
muchos de los samaritanos de aquella ciudad creyeron en él por la palabra
de la mujer, que daba testimonio diciendo: Me dijo todo lo que he hecho.
Entonces vinieron los samaritanos a él y le rogaron que se quedase con ellos;
y se quedo alli dos dias. Y creyeron muchos mds por la palabra de él, y
decian a la mujer: Ya no creemos solamente por tu dicho, porque nosotros
mismos hemos oido, y sabemos que verdaderamente éste es el Salvador del
mundo, el Cristo” (Juan 4:28-30, 39-42).

“La Vida que estaba con el Padre, se manifesto. Nosotros la vimos y os
anunciamos la vida eterna” (1* Juan 1:2, NRV 2000).

“Y serd predicado este evangelio del reino en todo el mundo, para testi-
monio a todas las naciones; y entonces vendrd el fin” (Mateo 24:14).

Para, mira y escucha

;Qué notaste de los textos leidos anteriormente? ; Es importante el tes-
timonio personal en el contexto de la predicacion del Evangelio? ;Sera
que todas las personas salvas por Jesucristo pueden dar su testimonio?
Discutan en el grupo.
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Afirma el paso

Muchas veces las personas no testifican sobre la obra de Jesus en su
vida porque no saben como hacerlo. De hecho, testificar es algo simple y
no puede pasar de cinco minutos. Para dar un testimonio personal puedes
seguir estos tres pasos:

a. ;Como eras antes de conocer a Cristo?
b. ;Cémo conociste a Cristo?

c. ;Qué cambid después de que conociste a Cristo?

Tal vez procedes de una familia cristiana y eres cristiano desde tu naci-
miento, y piensas que no tienes nada para testificar. Sin embargo, segura-
mente hubo un momento en tu vida que enfrentaste alguna gran dificul-
tad en la cual recibiste la ayuda poderosa de Jesus. Aprovecha este evento
para hablar de su poder a los que necesitan un estimulo.

Comienza dando tu testimonio dentro del grupo pequeio. Después,
pidele a Dios que prepare un momento especial para testificar a cada uno
de tus cinco amigos que estan en tu lista de interesados y por los cuales
estas orando.

Viaja en oracién

Padre, gracias por salvarme. Ayudame a presentar la salvacion a mis
amigos a partir de lo que Jestis hizo por mi. Que mi testimonio sirva para
demostrar tu amor a mis amigos por los que estuve orando. Escucha y res-
ponde esta oracién, en el nombre de Jestis. Amén.



;Cartas vivas?
¢Quée es eso?

Prepara las valijas

Vivimos en una época cuando, infelizmente, el habito de escribir una
carta y enviarla por correo es algo que esta perdiendo su valor. Se debe a
que hay muchos medios de comunicacién mas rapidos y eficientes por
los que podemos transmitir lo que necesitamos: E-mail, teléfono, sms,
Facebook, Twitter, etc. Todos esos medios trajeron innumerables bene-
ficios, es verdad, para los negocios, para las relaciones, para las emergen-
cias, etc. Es innegable.

Sin embargo, es innegable también el hecho de que cualquiera de los
medios de comunicacion citados no transmite el mismo sentimiento que
una carta le provoca a la persona que la recibe. Mds atn si es la carta de
una persona amada, o de familiares distantes, un amigo de muchos anos,
en fin. Esa ansiedad de abrirla pronto y leer todas las noticias, jah! solo
sabe lo que eso significa quien ya recibi6 una carta.

Es verdad que hay cartas que a la gente no le gusta recibir. Por ejemplo,
una carta de cobranza, una carta de la direccion de la escuela para los
padres, o del profesor, una carta de un muchacho insistente que no deja
de “perseguir” a la joven, o también una carta por fallecimiento. Esos son
algunos ejemplos de cartas indeseables.
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Durante milenios fue el medio mas répido y eficaz de comunicacion.
Antiguamente, los reyes, cuando escribian sus cartas, las sellaban con su
sello real, sello que solo el rey posefa, era su firma, su marca registrada.
Imagina recibir la carta de un rey, jdebe ser bueno! Pero, ;qué tiene que
ver todo eso con nosotros? ;Sabes qué? Nosotros somos un tipo de carta
ambulante. Si, eso mismo. Cartas vivas que transmitimos contenido, todo
el tiempo, conscientes o no. Y no solo transmitimos contenido, sino tam-
bién escribimos en nuestra vida cosas nuevas, buenas o malas, y también
transmitimos lo que otras personas agregan de cosas que quieren. ; Alguna
vez pensaste en eso? Pues bien, es algo muy serio y real. ;Qué escribiste en
tu vida? ;Qué tipo de contenido leen las personas en ti? Discutamos un
poco mas sobre el asunto.

Pon el pie en el camino

Comparte con el grupo cudl fue la carta que recibiste que mas te im-
pactd. ;De qué se trataba? ;Donde estabas cuando la recibiste? ;Qué tipo
de sentimientos experimentaste?

Pideles a tus padres que te muestren, hoy mismo, por lo menos algunas
cartas que ellos se mandaban cuando eran novios, o lo mismo, después de
casados. Puede ser bien interesante. Si pudieras elegir a una persona hoy
para mandarle una carta, ;a quién se la enviarias? ;Por qué? O ;de quién
te gustaria recibir una y por qué?

Observa el GPS

“Nuestras cartas sois vosotros, escritas en nuestros corazones, conocidas y
leidas por todos los hombres; siendo manifiesto que sois carta de Cristo expe-
dida por nosotros, escrita no con tinta, sino con el Espiritu del Dios vivo; no
en tablas de piedra, sino en tablas de carne del corazén” (2* Corintios 3:2-3).

“En cada uno de sus hijos el Sefior Jestis envia una carta al mundo. Si
sois discipulos de Cristo, El envia en vosotros una carta a la familia, a la
aldea, a la calle donde vivis. Jestis, que mora en vosotros, quiere hablar a
los corazones que no le conocen. Tal vez no leen la Biblia ni oyen la voz que
les habla en sus pdginas; no ven el amor de Dios en sus obras; pero si sois
verdaderos representantes del Sefior Jestis, es posible que por vosotros sean
inducidos a conocer algo de su bondad y sean ganados para amarle y servir-
le” (EGW, El camino a Cristo, p. 115).

“Venida la mariana, escribié David a Joab una carta, la cual envié por mano
de Urias. Y escribio en la carta, diciendo: Poned a Urias al frente, en lo mds recio
de la batalla, y retiraos de él, para que sea herido y muera” (2° Samuel 11:14, 15).



“Perseguia yo este Camino hasta la muerte, prendiendo y entregando en
cdrceles a hombres y mujeres; como el sumo sacerdote también me es testigo,
y todos los ancianos, de quienes también recibi cartas para los hermanos, y
fui a Damasco para traer presos a Jerusalén también a los que estuviesen
alli, para que fuesen castigados” (Hechos 22:4-5).

Para, mira y escucha

En los textos anteriores puedes notar que existen cartas buenas y
malas. Pero independientes de su contenido, ellas influyeron en la vida de
muchas personas. Ahora responde: ;Qué caracteristicas debe tener una
carta buena? Piensa en ti. ;Qué tipo de carta te gustaria recibir?

Afirma el paso

Una carta buena debe tener por lo menos cuatro caracteristicas: 1.
Debe ser verdadera. A nadie le gusta saber que fue enganado, ;no es asi?
2. Debe tener contenido. Imagina que recibes un sobre todo bonito y
cuando lo abres descubres que es solo un papelito con un mensaje. {Qué
decepcion! 3. Debe tener comienzo, medio y final, o sea coherencia.
Imagina recibir una carta donde la persona comienza a contar una his-
toria, pero no la termina, seria horrible. 4. Debe transmitir esperanza.
Lo mejor al recibir una carta de alguien que amamos es descubrir que
su contenido transmite esperanza y alegria.

Y t4, ;como una carta viva de Dios al mundo, tienes esas cuatro ca-
racteristicas en tu vida? ;Estds comprometido con la verdad? ;Tu vida es
un testimonio verdadero? ;Existe coherencia entre lo que crees y lo que
vives? ;Las personas que conviven contigo sienten que tu vida esta llena
de esperanza? ;Demuestras que tienes contenido? O ;Tu testimonio es
vacio, sin poder ni coherencia?

Recuerda: Lo quieras o no, las personas estan leyendo tu vida todo
el tiempo. Vive como un cristiano verdadero, busca profundizar el co-
nocimiento de la Biblia para tener contenido, vive una vida coherente y
transmite al mundo la esperanza del regreso de Jests.

Viaja en oracion
Sefior, gracias por hacer de mi una carta viva para el mundo. Ayidame

a ser una carta buena de Jestis, que las personas siempre lean en mi vida la
esperanza y el amor que me transforman dia a dia.
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iSon tantas
las emociones!

Prepara las valijas

Un estudio coordinado por la psiquiatra Jennifer Lerner, en los Estados
Unidos, indica que tener rabia, dentro de los limites razonables, es mas
saludable que sentir miedo. La conclusion la basé en el andlisis de las re-
acciones de 92 voluntarios que se sometieron a un test de matematica.
Durante el test, los investigadores trataban deliberadamente de evitar la
concentracion de los voluntarios y de molestarlos. Por ejemplo, les decian
que el test era para medir la inteligencia general y los presionaban a res-
ponder mas rapido. Por el analisis facial de los voluntarios, identificaron a
los que reaccionaron con irritacion y a los otros que quedaron con miedo
ante la presion. Los investigadores observaron que los voluntarios que
sintieron miedo presentaron sefiales de estrés, presion sanguinea elevada,
palpitaciones aceleradas y secrecion de la hormona cortisol, mas eviden-
tes que los que reaccionaron con indignacion. Segtin Jennifer Lerner, el
miedo es una emocion que implica pérdida de control, al contrario de la
rabia que sugiere manifestar una accion.



Pon el pie en el camino

La ciencia demostr6 que hasta las emociones “negativas” (como la
rabia) tienen su valor en determinados contextos. ; Consigues controlar
tus emociones? Haz la siguiente actividad: Pidele a cada miembro del
grupo pequefo que piense en una emocién que comience con la pri-
mera letra de su nombre. En lugar de decir cudl es la emociodn, solicite
que cada uno demuestre la emocién haciendo una mimica. Promueva
una competencia para saber quién logra identificar el mayor niimero de
emociones.

Observa el GPS

“Vino a él un leproso, rogdandole; e hincada la rodilla, le dijo: Si quie-
res, puedes limpiarme. Y Jesuis, teniendo misericordia de él, extendio la
mano y le tocé, y le dijo: Quiero, sé limpio” (Marcos 1:40-41).

“Entonces, mirdndolos alrededor con enojo, entristecido por la dureza de
sus corazones, dijo al hombre: Extiende tu mano. Y él la extendié, y la
mano le fue restaurada sana” (Marcos 3:5).

“Y sali6 Jestis y vio una gran multitud, y tuvo compasion de ellos, porque
eran como ovejas que no tenian pastor; y comenzo a ensefiarles muchas
cosas” (Marcos 6:34)

“ Vinieron, pues, a Jerusalén; y entrando Jesus en el templo, comenzo
a echar fuera a los que vendian y compraban en el templo; y volco las
mesas de los cambistas, y las sillas de los que vendian palomas; y no
consentia que nadie atravesase el templo llevando utensilio alguno”
(Marcos 11:15, 16).

“Entonces llego Jestis con ellos a un lugar que se llama Getsemant, y dijo
a sus discipulos: Sentaos aqui, entre tanto que voy alli y oro. Y tomando
a Pedro, y a los dos hijos de Zebedeo, comenzo a entristecerse y a angus-
tiarse en gran manera. Entonces Jesiis les dijo: Mi alma estd muy triste,
hasta la muerte; quedaos aqui, y velad conmigo” (Mateo 26:36-38).

“Maria, cuando llegé a donde estaba Jesuss, al verle, se postré a sus pies,
diciéndole: Serior, si hubieses estado aqui, no habria muerto mi herma-
no. Jesus entonces, al verla llorando, y a los judios que la acompariaban,
también llorando, se estremecio en espiritu y se conmovid, y dijo: ;Donde
le pusisteis? Le dijeron: Sefiot, ven y ve. Jesus llor¢” (Juan 11:32-35).
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Para, mira y escucha

Observen los tipos de emociones que manifesto6 Jesus. Si fuera nece-
sario, relean los textos para anotar cada reaccion expresada por Cristo.
;Qué significa el hecho de que la Biblia recalque las diversas emociones de
nuestro Salvador? ;Se puede vivir sin expresar las emociones? ;Cual es el
papel de las emociones en nuestra vida? Discutan en grupo.

Afirma el paso

Las emociones son fundamentales en nuestra vida. Sin embargo, no
siempre las expresamos de manera adecuada. Existen ocasiones en que
nos excedemos y se origina la tristeza y la frustracion. Tal vez algunos se
irritan tanto que comienzan una pelea o a ofender con palabras groseras.
Otros, ante el estrés, pueden haber desarrollado algtn tipo de enfermedad
o comportamiento nocivo. Las Sagradas Escrituras poseen orientaciones
valiosas que nos ensefian como controlar las emociones. Preparen una
tarjeta o un sefialador para colocarlo en la Biblia con los siguientes textos:

o Ansiedad - Mateo 6:24-34

o Culpa - Salmo 130:3, 4; 1° Juan 1:9

o Depresion - Salmo 34:18

o Estrés - Mateo 11:18

 Envidia - Santiago 3:14-16; Tito 3:3

o Ira - Proverbios 14:17; Efesios 4:26

o Lucha contra vicios - Juan 8:36

e Miedo - Salmo 27:1; Proverbios 29:25

Que cada miembro del grupo pequerfio tenga en su Biblia esta relacion
de textos, los que seguramente lo ayudardn en momentos emocionales
criticos.

Viaja en oracion
Padre, quiero aprender a controlar mis emociones de manera saludable

y adecuada. Aytidame a tener autocontrol al expresar mis emociones. En el
nombre de Jestis, amén.



Operacion Andreés

Prepara las valijas

El Titanic fue el barco més grande y moderno de sus dias, pesaba 46
mil toneladas, y era considerado insumergible. Pero, en la noche del 14 de
abril de 1912, mientras navegaba en el Océano Atlantico a una velocidad
de 22 nudos chocd con un iceberg. Dos horas y cuarenta minutos después
que el Titanic colisiond con el iceberg, se hundi6 en las aguas heladas.
Centenas se juntaron en botes salvavidas, y otros se agarraron a pedazos
de madera con las esperanza de sobrevivir hasta que fueran socorridos.

Un hombre agarrado a una tabla, durante unos 50 minutos, lleg6 cerca
del pastor John Harper, uno de los pasajeros del barco. Harper, que esta-
ba debatiéndose en el agua le grité: —;Usted es salvo? La respuesta fue:
—No. Harper gritd las palabras de la Biblia: “Cree en el Sefior Jesucristo
y seras salvo”. Antes de responder, el hombre desaparecié en la oscuri-
dad. Mis tarde, la corriente los acercd nuevamente. Una vez mas Harper,
que se estaba muriendo, le grit6 la pregunta: —; Usted es salvo? Otra vez
recibid la respuesta: —No. Harper repiti6 las palabras de Hechos 16:31:
“Cree en el Sefior Jesucristo y seras salvo”. Harper, se estaba ahogando
y sus manos se soltaron del objeto al que se sostenia en el agua helada y
descendi6 a su tumba en el océano.
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El hombre a quién intenté evangelizar confié en Jesucristo. Mas
tarde fue socorrido por los botes salvavidas del barco S.S. Carpathia. En
Hamilton, Ontario, este sobreviviente dio su testimonio diciendo que fue
el “dltimo convertido” de John Harper.

Pon el pie en el camino

sCémo conociste a Jests? ;Por medio de tu familia, amigos, escuela,
Club de Conquistadores, television, radio, Internet, libro, conferencias de
evangelismo, etc.? (Estimule a cada miembro a responder rapidamente la
pregunta).

Observa el GPS

“El siguiente dia otra vez estaba Juan, y dos de sus discipulos. Y mirando
a Jestis que andaba por alli, dijo: He aqui el Cordero de Dios. Le oyeron
hablar los dos discipulos, y siguieron a Jestis. Y volviéndose Jestis, y viendo
que le seguian, les dijo: ;Qué buscdis? Ellos le dijeron: Rabi (que traducido
es, Maestro), sdonde moras? Les dijo: Venid y ved. Fueron, y vieron donde
moraba, y se quedaron con él aquel dia; porque era como la hora décima.
Andrés, hermano de Simén Pedro, era uno de los dos que habian oido a
Juan, y habian seguido a Jesiis. Este hallo primero a su hermano Simén, y le
dijo: Hemos hallado al Mesias (que traducido es, el Cristo). Y le trajo a Jestis.
Y mirdndole Jestis, dijo: Tii eres Simén, hijo de Jonds; tii serds llamado Cefas
(que quiere decir, Pedro)” (Juan 1:35-42).

“Uno de sus discipulos, Andrés, hermano de Simén Pedro, le dijo: Aqui
estd un muchacho, que tiene cinco panes de cebada y dos pececillos; mas
squé es esto para tantos? Entonces Jesiis dijo: Haced recostar la gente. Y
habia mucha hierba en aquel lugar; y se recostaron como en niimero de
cinco mil varones. Y toma Jestis aquellos panes, y habiendo dado gracias, los
repartié entre los discipulos, y los discipulos entre los que estaban recostados;
asimismo de los peces, cuanto querian” (Juan 6:8-11).

“Habia ciertos griegos entre los que habian subido a adorar en la fiesta.
Estos, pues, se acercaron a Felipe, que era de Betsaida de Galilea, y le roga-
ron, diciendo: Sefiot; quisiéramos ver a Jests. Felipe fue y se lo dijo a Andrés;
entonces Andrés y Felipe se lo dijeron a Jestis” (Juan 12:20-22).

Para, mira y escucha

sQué discipulo se destaco en los tres versiculos biblicos? ;Como actué
en relacion a Jesus? ;Podemos utilizar su ejemplo en el proceso de evan-
gelizacion? Discutan en grupo.



Afirma el paso

Andrés fue uno de los primeros discipulos en reconocer a Jesus como
el Mesias y no perdid tiempo: enseguida present6 la novedad a su her-
mano Pedro. De hecho, practicamente todas las veces que se menciona
el nombre de Andrés se lo relaciona a esta actitud: conducir personas a
Cristo. Muchas veces pensamos que evangelizar es solo predicar o dar
estudios biblicos, pero esta es una idea equivocada. Asi como Andrés,
nosotros también podemos conducir a nuestros amigos a un encuentro
especial con Jesus.

Te desafiamos a que invites a tus cinco amigos por los cuales estuviste
orando a participar de un evento de evangelismo en tu iglesia: un culto de
evangelismo, una serie de conferencias ptblicas o hasta un programa de
evangelismo hecho por el pequefio grupo especialmente preparado para
los invitados. Lleva a tus amigos a Cristo, asi como lo hizo Andrés.

Viaja en oracion
Padre, ayiidame a ser como Andrés: siempre dispuesto a llevar personas

a conocer a Jestis. Dame el privilegio de ver a mis amigos por quienes estuve
orando y trabajando a aceptar la salvacion en Cristo. Amén.
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El mayor rescate
de la historia

Prepara las valijas

La revista Times, en la edicion del 19 de Junio de 1995, en su articulo de
tapa titulado “El escape del piloto” cuenta la dramatica historia del capitan de
la fuerza aérea norteamericana Scott O’Grady, quien participé en la guerra
de Bosnia y su avion fue alcanzado por un misil enemigo. Milagrosamente,
antes de descender al desenlace fatal en el jet F-16, al sur de Bihac, O’'Grady
consiguid accionar entre sus rodillas lo que después llamaria, en una reu-
nién de prensa, la “bella palanca dorada” activando el asiento paracaidas
que lo colocé fuera de la nave afectada. Sus enemigos vieron el aterrizaje en
las montarias de Bosnia e iniciaron una bisqueda implacable.

Ya en el suelo, entre el pequeno equipo de sobrevivencia, el piloto
americano encontré un radio transmisor PRC-112, casi del tamafio de un
walkman comun, con una autonomia de 7 horas. Debido al mal tiempo,
O’Grady consigui6 hacer solo un contacto con otro piloto americano, el
capitan Thomas Hanford, indicandole que habia sobrevivido y el lugar
aproximado donde se encontraba.

A partir de ahi se inici6 la pesadilla de una larga espera. Perseguido
por los enemigos, escondiéndose durante el dia y cambiando con fre-
cuencia de escondite a la noche, fugitivo en un territorio desconocido,
solo, con frio y hambre, alimentandose solo de hojas, raices y pequeios



insectos, O’Grady se preguntaba si alguien realmente estaria preocupado
con su suerte.

Las horas pasaban extremadamente lentas, sin ninguna sefial de ayuda
externa. Pasaron seis dias de absoluto silencio. Lo que el capitan Scott
O’'Grady no sabia era que, mientras tanto, la mayor potencia militar del
planeta estaba movilizandose intensamente para el rescate. La inteligencia
militar americana reunida en el Pentdgono, contaba con el interés directo
del presidente Bill Clinton y planeaba cada detalle de la operacion.

Finalmente, a las 2:08 de la madrugada del 8 de junio, exactamente seis
dias después de la caida, después de determinar su ubicacion exacta, con la
ayuda de satélites e instrumentos de precision capaces de detectar el calor
de un cuerpo en movimiento en el suelo, con una operacion de precision
quirtrgica, Scott O’'Grady fue rescatado y transportado a salvo a casa.

Pon el pie en el camino

sCuadles serian tus sentimientos si estuvieras en la misma situacion del
capitan O'Grady? ;Qué estrategias utilizarias para soportar la tension de
ser perseguido? ;Cual seria tu reaccion en el momento del rescate?

Observa el GPS

“No se turbe vuestro corazén; creéis en Dios, creed también en mi. En
la casa de mi Padre muchas moradas hay; si asi no fuera, yo os lo hubiera
dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me fuere y os preparare
lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mi mismo, para que donde yo estoy,
vosotros también estéis” (Juan 14:1-3).

“Aguardando la esperanza bienaventurada y la manifestacion gloriosa
de nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo” (Tito 2:13).

“Porque el Serior mismo con voz de mando, con voz de arcdangel, y con
trompeta de Dios, descenderd del cielo; y los muertos en Cristo resucitardn
primero. Luego nosotros los que vivimos, los que hayamos quedado, seremos
arrebatados juntamente con ellos en las nubes para recibir al Sefior en el
aire, y asi estaremos siempre con el Sefior” (1* Tesalonicenses 4:16-17).

“Y cuando esto corruptible se haya vestido de incorrupcion, y esto mortal
se haya vestido de inmortalidad, entonces se cumplird la palabra que estd
escrita: Sorbida es la muerte en victoria. ;Donde estd, oh muerte, tu aguijon?
sDénde, oh sepulcro, tu victoria? ya que el aguijon de la muerte es el pecado,
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y el poder del pecado, la ley. Mas gracias sean dadas a Dios, que nos da la
victoria por medio de nuestro Sefior Jesucristo” (1* Corintios 15:54-57).

“Y of una gran voz del cielo que decia: He aqui el taberndculo de Dios
con los hombres, y él morard con ellos; y ellos serdn su pueblo, y Dios mismo
estard con ellos como su Dios. Enjugard Dios toda ldgrima de los ojos de
ellos; y ya no habrd muerte, ni habrd mds llanto, ni clamor, ni dolor; porque
las primeras cosas pasaron” (Apocalipsis 21:3, 4).

sQué pensdis contra Jehova? El hard consumacion; no tomard vengan-
za dos veces de sus enemigos” (Nahum 1:9).

Para, mira y escucha

;Cuadl es la mayor promesa de Jesucristo? ;Qué sucedera con los fieles
en su segunda venida? ;Cual es el destino eterno de los que confiaron su
vida a Dios? ;Existe la posibilidad de estar nuevamente en un contexto de
pecado?

Afirma el paso

El mayor rescate de la historia sin dudas sera la segunda venida de
Cristo. Cuando se concrete esta promesa, nos libraremos del enemigo
que nos persigue constantemente y Dios nos llevara al hogar eterno para
vivir con los salvos en la permanente presencia del Sefor. Si Jesus volvie-
ra ahora, ;estarias preparado para estar en su presencia? Si todavia no
lo estds, ;qué te falta para estar listo? ;Qué le dirias? Escribele una carta
a Jesus ahora. Dile cudl es tu expectativa sobre su venida y qué tipo de
ayuda deseas que te dé para estar preparado cuando venga a rescatarte.
Guarda esta carta como una oracién que presentas al Sefior.

Viaja en oracién

Padre, quiero estar preparado para el mayor rescate de la historia.
Quiero que ese dia me lleves a tu reino, necesito tu ayuda para ser un hijo
fiel al Sefior. Aparta de mi lo que me separa de ti. En el nombre de Jestis,
amén.



